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中運動は健康を維持する最高の方法です。 

肩こりがひどい、頭痛が頻繁に起こる、また高血圧、糖尿病、動脈硬化などの成人病や生活習

慣病も運動不足と大きな関係があるといわれています。 

「流水アクアウォーク」は超音波流水フローマシンの超音波と流水により、水の中で楽しく歩くプログ

ラムです。また超音波流水マシーンのスクリューをお腹やわき腹、背中などの気になる部分にあてるこ

とによりマッサージ効果も期待できます。 

プールがはじめての方や、運動経験のない方でも安心！コーチがやさしく丁寧にサポートいたします。 

 

日 に ち ... ３月１４日（月）・１５日（火）・１６日（水） 

１７日（木）・１８日（金） 

時 間 ... １２：３０～オリエンテーション 

 １２：５０～１３:５０レッスン 

申込方法 ... ご都合の良い日を１日お選び頂きお電話でご予約ください (072-875-2662) 

持 ち 物 ... 水着・水泳帽・バスタオル（貸出しもあります） 
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