
コーチがつきます 

コーチがつきます 

小学 6年生＆中学生の皆さんに 

進級や進学で生活のスタイルが変わるとガボが続けられるかどうか不安な皆さん！ 

 ガボでは中学生の皆さんに水泳を続けていただくためのクラスを設けています。 

勉強やクラブクラブ活動の体力づくりと健康増進のためにも水泳はぜひ続けましょ

う。 

 

曜日・・・月曜日～土曜日 自由出席(週に何回来ても OK！) 

時間・・・19：00～20：15 

会費・・・6,000 円(税込 6,480円) 

特長・・・19：00～19：30 は「初級」「中級」「上級」に分かれてレッスン 

     19：30～20：00 は「4 泳法別」のクラスに分かれてレッスン 

 

 

進級テストはありませんが『日本スイミング協会』主宰の泳力認定テストや 

段位修得に向けて目標を持って練習することをお奨めします。 

 

中学生コースに変更希望の方は前月の 15 日までにフロントにお申し出ください。 

変更手数料は無料です。(現在のクラスで通える方はぜひ引き続きお越しください。 


