
『顔付け』や『自転車こぎ』などの水慣れから始まり、基礎である『伏し浮き』や『バタ足』、
『クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ』の四泳法を泳力別に分けた班ごとに指導します。 

四泳法を習得した後は、個人メドレーや、速く泳ぐための指導を継続して行っていきます。 

◎入会クラスに関して 

クラス 曜日 年齢 時間帯 月会費 

週１回 
 クラス 

月 ～ 金 
3歳 ～ 幼稚園 

5歳 以上 
小・中学生 

14:45 ～ 16:00 
16:00 ～ 17:15 
17:15 ～ 18:30 

¥7,560 

土 
3歳 ～ 中学生 
3歳 ～ 中学生 
3歳 ～ 中学生 

09:30 ～ 10:45 
10:45 ～ 12:00 
14:00 ～ 15:15 

週２回 
 クラス 

月・木 
火・金 

3歳 ～ 幼稚園 
5歳 以上 
小・中学生 

14:45 ～ 16:00 
16:00 ～ 17:15 
17:15 ～ 18:30 

¥9,072 

対象 ３歳～中学生 

注意事項 指定用品など、名前の記入をお願いします。 

◎入会時に必要なもの 

 ・入会金 ¥2,160 
 ・年会費 ¥3,240 
 ・申し込みクラスの月会費 １ヶ月分 
 ・写真２枚（スナップ写真でも可） 
           ※クレジットカードはご利用できません。 

◎指定用品など、必要になるもの 

 ・ＪＳＳ指定水着 
 ・ＪＳＳ指定キャップ 
 ・ＪＳＳ指定Ｔシャツ 
 ・ＪＳＳ指定バッグ 
 ・進級ワッペン 

▼お問合せ 
  ＪＳＳ姫路スイミングスクール 
  電話番号 079-222-2733 
  〒670-0965 姫路市東延末2丁目65番地 
 

     （営業時間） 月 ～ 金 12:00～21:30／土：9:00 ～ 17:30 
     （受付時間） 月 ～ 金 12:00～19:00／土：9:00 ～ 16:30 


