
５か月～中学生までの対象クラス

クラス名 曜　日 時　間 月会費（＋消費税8％）

月・木 ５ケ月～ １歳 ２歳 ３歳
誕生月まで

１０：１５ ～ １１：３０

土 １２：００ ～ １３：００

１４：４５ ～ １５：３０

１５：４０ ～ １６：２５

火 １６：３５ ～ １７：２０

土 １２：００ ～ １２：４５

年中
（４歳～)

年長 小学生 × １５：３０ ～ １６：４０

× 年長 小学生 中学生 １６：４０ ～ １７：５０
× × 小学生 中学生 １７：５０ ～ １９：００

年中
（４歳～)

年長 小学生 × １５：２０ ～ １６：３０

× 年長 小学生 中学生 １６：３０ ～ １７：４０
× × 小学生 中学生 １７：５０ ～ １９：００

　９：００ ～ １０：１０

１０：２０ ～ １１：３０

１４：００ ～ １５：１０

ベビー

キンダー

ジュニア
※１０月～３月は暖房費として月々２００円（＋１６円）月会費にプラスされます。
※①保護者が一緒に入れない場合は、キンダークラスへ！３歳未満でクラスをお悩みの方（オムツが外れたら）。
※②キンダークラスは原則５歳誕生日月にはジュニアクラスへ移行して頂きます。
　　キンダークラスからジュニアクラスへの移行の場合は、・・・
　　月・火・水・金　ＰＭ３：３０～４：４０又は４：４０～５：５０への変更が可能です。
　　木　ＰＭ３：２０～４：３０又は４：３０～５：４０への変更が可能です。

１８歳以上～の対象クラス

クラス名 曜　日 時　間 月会費（＋消費税8％）

シニア 月・木 １１：３０ ～ １２：３０

週１回　５，３００円
（＋４２４円）

週２回　７．８００円
（＋６２４円）

レディース 火・金 １１：３０ ～ １２：３０

週１回　５，３００円
（＋４２４円）

週２回　７．８００円
（＋６２４円）

競　泳 水・土 １１：３０ ～ １２：３０

週１回　５，３００円
（＋４２４円）

週２回　７．８００円
（＋６２４円）

モーニング 火・金 １０：３０ ～ １１：３０
週２回　４，８００円

（＋３８４円）

ヨガ(ｽﾀｼﾞｵ) 水 １０：００ ～ １１：００
週１回　４．４００円

（＋３５２円）

健康増進 月・木 １０：３０ ～ １１：３０

週１回　４．８００円
（＋３８４円）

週２回　５．８００円
（＋４６４円）

ｱｸｱｽﾃｨｯｸ
ﾏｼﾞｯｸ

月 １１：４５ ～ １２：３０
週１回　４．８００円

（＋３８４円）

月～金 　９：３０ ～ １５：１５

土 １１:３０ ～ １４：００

シニア
レディース
競　泳
モーニング
ヨガ(ｽﾀｼﾞｵ)
健康増進
ｱｸｱｽﾃｨｯｸﾏｼﾞｯｸ
フリー

※１０月～３月は暖房費として月々２００円（＋１６円）月会費にプラスされます。

 ＪＳＳグループ一押しの水中プログラム。スティックを使用して楽しく・無理なく水中運動。
 自分のペースで歩いたり泳いだりできます。（指導はありません）

 高齢者対象の水泳教室。
 ４泳法マスターを目標にするクラスです。初級・中級・上級にわかれて無理なく練習できます。
 各種マスターズ大会参加を目標とするクラスです。水泳上級者、愛好者にお勧めのクラスです。
 水流マシーンを使用して運動不足を解消できます。
 はじめてヨガを受ける方におすすめ。無理なくヨガをトレーニングルームで行います。
 プールの中で運動をするクラスです。泳ぐことはないので高齢者に人気のクラスです。

クラス説明

５５才以上の男女

１８才以上の女性

１８才以上の男女

１８才以上の男女

１８才以上の男女

１８才以上の男女

１８才以上の男女

フリー １８才以上の男女
４．４００円

（＋３５２円）

中学生

クラス説明
 赤ちゃんの発育発達に。お母さんの美容と健康に。親子のスキンシップ+ママ友作りに。
３３３３歳誕生日月歳誕生日月歳誕生日月歳誕生日月をめどにキンダークラスへステップアップします！

 水慣れからバタ足まで、無理のないやさしい指導。５才未満のお子様にお勧めです。
５５５５歳誕生日月前歳誕生日月前歳誕生日月前歳誕生日月前ににににジュニアクラスへステップアップします！！

 水と遊ぶことからスタート。泳力別に楽しい指導。子供たちの泳げる自信がヤル気に繋がります。

対　象

５歳
未満

週１回　５．６００円
（＋４４８円）

ジュニア

月・火
水・金

週１回　７．０００円
（＋５６０円）

週２回　８．９００円
（＋７１２円）

木

土 年中
（４歳～)

年長 小学生

キンダー

月～金
2.5歳～

※①※①※①※①
３歳 ４歳

ＪＳＳ広島スイミングスクールプログラム

対　象

ベビー
週３回　５．６００円

（＋４４８円）と保護者１名


