
時間
１０：００＿

１０＿
２０＿ 水中ウォーク 自 自 水中ジョギング 自 自 リクエスト 自 自 水中ウォーク 自 自 水中ウォーク 自 自
３０＿ １０：１０～１０：３０ １０：１０～１０：３０ １０：１０～１０：３０ １０：１０～１０：３０ １０：１０～１０：３０ 子供クラス
４０＿ 息つぎクロール 初めて背泳ぎ 初めて平泳ぎ 初めてバタフライ
５０＿ １０：３０～１０：５0 １０：３０～１０：５0 １０：３０～１０：５０ １０：３０～１０：５０

１１：００＿
１０＿ ゆったり平泳ぎ
２０＿ １１：００～１１：２０ 由 由 レディース専用 由 由 ベビー専用 由 由 ゆったり専用 由 由 レディース専用 由 由 ベビー専用
３０＿ らくらく腰痛 （有料） （有料） （有料） （有料） （有料）
４０＿ １１：２０～１１：４０
５０＿ 入水 １１：１５～１２：００ １１：００～１２：００ １１：１５～１２：００

１２：００＿ １１：００～１２：２０ １１：００～１２：２０
１０＿ リクエスト 自 自
２０＿ １２：００～１２：２０ に に に に に に 浮棒ビクス に に に に
３０＿ １２：１０～１２：３０ 子供クラス
４０＿ 水中エアロビクス１ はじめてプール ゆったり背泳ぎ 水中ウォーク 由 由
５０＿ １２：３０～１２：５０ １２：３０～１２：５０ １２：３０～１２：５０ １２：３０～１２：５０

１３：００＿ ベビー専用 水中エアロビクス２ 息つぎクロール 水中エアロビクス１
１０＿ （有料） １２：５５～１３：１５ １２：５０～１３：１０ ベビー専用 １２：５５～１３：２５ に に
２０＿ １２：４５～１３：３０ 歩 泳 初めてバタフライ 歩 泳 浮棒ビクス 歩 泳 （有料） 歩 泳 リクエスト 歩 泳 子供クラス
３０＿ １３：２０～１３：４０ １３：１０～１３：３０ １２：４５～１３：３０ １３：3０～１３：5０
４０＿
５０＿

１４：００＿
１０＿
２０＿
３０＿ 子供クラス く ぐ 子供クラス く ぐ 子供クラス く ぐ 子供クラス く ぐ 子供クラス く ぐ

１５：００＿
１６：００＿ 子供クラス 子供クラス 子供クラス 子供クラス 子供クラス
１７：００＿

３０＿ 子供クラス 子供クラス 子供クラス 子供クラス 子供クラス
４０＿
５０＿ 子供クラス 子供クラス 子供クラス 子供クラス

１８：００＿
１０＿ 成人専用（有料） 歩 泳
２０＿
３０＿ １７：４５～１９：００
４０＿ く ぐ
５０＿

１９：００＿ 自
１０＿ 由
２０＿ に
３０＿ 自 自 泳
４０＿ 由 由 成人専用（有料） 自 ぐ
５０＿ に に 由

２０：００＿ 歩 泳 に
１０＿ く ぐ １９：３０～２０：４５ 歩
２０＿ く
３０＿

9:30:00～10：45

☆　大人プログラム！　平成２４年　７月～　☆
月 火 水 木 金 土

自由コース 自由コース 自由コース
自由コース 自由コース

子供クラス

子供クラス

選手クラス

選手クラス

選手クラス 選手クラス 選手クラス 選手クラス


