
火・水・金 13：１５～14：１５
女性限定のコースで、初心者から競技に出場できる方まで、水泳を通して健康・体力づくりを目指します！

時 間

内 容

レディース

木 １４：００～１５：００
泳ぎ習得を目標にレッスンしていきます。水泳初心者の方も大歓迎です！

時 間

内 容

成　人

火・水・金 １２：１０～１２：５５ / 木 13：００～13：４５ / 日 １２：３０～13：１５
音楽に合わせて楽しく体を動かすエクササイズです！

時 間

内 容

アクアビクス

火・木・金 １１：００～１２：００
水の特性を最大限に活かし、腰痛・膝痛改善、血行促進を促します。顔を水につけることがないので
初心者の方にお勧めのコースです！

時 間

内 容

水中健康運動

火・木 19：４５～21：００ / 土 19：３０～20：４５
泳ぎ習得を目標にレッスンしていきます。水泳初心者の方も大歓迎です！

時 間

内 容

成　人

水・金 20：０５～20：５０
音楽に合わせて楽しく体を動かすエクササイズです！

時 間

内 容

アクアビクス

（税込）7,776円受講料夜の部

（税込）6,696円受講料昼の部

2019年3月1日(金)～
4月28日(日)までの申込みで

日  程 月会費

春春休休みみ

春休み短期水泳教室春休み短期水泳教室

水慣れ短期教室水慣れ短期教室 歳対象: 2歳～
新小学1年生

3月29日（金）・30日（土）

【構　成】 体操１５分＋水泳授業　【特　典】 当スクール規定による泳力検定認定書発行（進級テストを兼ねる）
【持ち物】 水着・キャップ・Ｔシャツ・バスタオル　【お申込方法】 受講料、印鑑をお持ちの上、フロントにてお申込ください。

3月26日（火）～28日（木）

時間 　9：15～10：30
対象：3歳～中学生対象：3歳～中学生

（税込）5,184円5,184円
会員価格 4,698円 (税込）

一宮・太東・
桑田方面／
興津・勝浦・
御宿方面

送迎バス
運行中!

3/1(金）10:00〜受付開始！

3/1(金）10:00〜受付開始！

プレゼント！プレゼント！

Ｔシャツ、キャップ、水着、バッグ
(成人クラス→ゴーグル・キャップ・水素ボトル)

短期短期水泳教室教室開催開催！！

（週 2回）
10:45～11:45 4,860円水・土

ベビーコース（6ヶ月～3歳未満）
（税込）

水遊びをしながら水となかよく・健康に。ベビーの頃からプールに入って体を強くしよう！

（週１回）
15:35～16:20 4,３２0円

火

金

キンダーコース（2歳～小学生未満）

（税込）

「ベビーコース」から「本科コース」の中間的な内容で少人数制をとり、『水遊び～水慣れ』などが
中心となるコースです！

本科コース（3歳～中学生）本科コース（3歳～中学生）
全くの初心者から上級者まで親切ていねいに指導しますので無理なく４泳法が習得できます！

お問い合わせください ６,048円 火～日
中高生コース

（税込）
中学・高校進学後の勉強・部活の忙しい合間でも、継続して通っていただけるようお好きな曜日
に自由にお越しいただけるクラスです！

キャンペーン春キャンペーン

プレゼント!プレゼント!

春

１Ａ

4月2日（火）～4日（木）2Ａ

１B

0円円円
短期教室受講後本科
会員にご入会すると
短期教室受講後本科
会員にご入会すると

ベビー 成人水着 & キャップ ゴーグル & キャップ
２歳～
中学生

キャップ & Ｔシャツ
& スクールバック

13:05～14:20

16:00～17:20

17:00～18:20

14:00～15:20

15:00～16:20

16:00～17:20

9:10～10:30
10:10～11:30

３歳～小学生未満

３歳～小学生

小学生～中学生

３歳～中学生

土（週1回）

（週２回）火・金

（週１回）火～金

（週２回）火・金

（週１回）火～金

（週1回）土

（週1回）日

（週１回）

6,９１２円
（税込）

（週2回）

８,５３２
（税込）

円

3日間 
定員
各70名

2
日間

・時間 9：30～10：15 ・定員20名
４月２日(火)・５日(金)

（税込）

各2,160円各2,160円
2 B

・時間 15：35～16：20 ・定員10名

2019年3月1日(金)～
4月28日(日)までの申込みで

50%OFF0円0円
入
会
金

入
会
金

成人短期水泳教室
1ヶ月4回 期間3月又は4月

ジュニア通常コースジュニア通常コース

※ご入会時に印鑑、写真2枚（スナップ可2.5ｃｍ×3.0ｃｍ）、年会費3,240円（税込）+2ヶ月分の月会費が必要となります。又、6ヶ月以上在籍されることが条件となります。退会後、6ヶ月未満の方は対象外とさせていただきます。

入会
特典

水着

ご入会時に印鑑、写真2枚（スナップ可2.5ｃｍ×3.0ｃｍ）、年会費3,240円（税込）+2ヶ月分の月会費、指定用品[男子1,836円（税込）
～、女子2,484円（税込）～※但しベビー、成人クラスを除く]が必要となります。又、6ヶ月以上在籍されることが条件となります。退会
後、6ヶ月未満の方は対象外とさせていただきます。


