
 

　
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

* * * * * * 1 春季短期水泳教室 * * * * * * * 　
2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7
9 10 11 12 13 14 15 8 9 10 11 12 13 14 9～10日JSSｺｰﾁ研修会

16 17 18 19 20 21 22 15 16 17 18 19 20 21 秋のハイキング

23 24 25 26 27 28 29 23日春季チャンピオンシップ 22 23 24 25 26 27 28
30 * * * * * * （葛飾フィットネスパーク水元） 29 30 31 * * * *
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

* 1 2 3 4 5 6 * * * 1 2 3 4 5日ｼﾞｭﾆｱﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ

7 8 9 10 11 12 13 潮干狩り 5 6 7 8 9 10 11         （JSS八街）

14 15 16 17 18 19 20 14日ｼﾞｭﾆｱﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 12 13 14 15 16 17 18 11～12日ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ

21 22 23 24 25 26 27                (JSS立石) 19 20 21 22 23 24 25           (JSS宝塚）

28 29 30 31 * * * 26 27 28 29 30 * * 10～13日施設点検日
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

* * * * 1 2 3 7～8日JSSｺｰﾁ研修会 * * * * * 1 2
4 5 6 7 8 9 10 11日ＪＳＳﾌﾞﾛｯｸﾏｽﾀｰｽﾞ(JSS所沢） 3 4 5 6 7 8 9 Jrｸﾘｽﾏｽﾊﾟｰﾃｨｰ

11 12 13 14 15 16 17 水中写真撮影（15日～21日） 10 11 12 13 14 15 16 冬季短期水泳教室

18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23 スキーキャンプ27～29日（予定）

25 26 27 28 29 30 * 24 25 26 27 28 29 30
* * * * * * * 31 * * * * * * 選手強化練習①
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

* * * * * * 1 * 1 2 3 4 5 6 選手強化練習②

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 5日 新年初泳ぎ会

9 10 11 12 13 14 15 　夏季短期水泳教室 14 15 16 17 18 19 20 17日 避難訓練

16 17 18 19 20 21 22 31日施設点検日 21 22 23 24 25 26 27
23 24 25 26 27 28 29 サマーキャンプ　30～31日 28 29 30 31 * * *
30 31 * * * * * * * * * * * *
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

* * 1 2 3 4 5 * * * * 1 2 3
6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 5～10日ﾌﾟｰﾙサイド参観日

13 14 15 16 17 18 19 10～14日JSS関東強化合宿 11 12 13 14 15 16 17 　※写真撮影が出来ます

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
27 28 29 30 31 * * 25 26 27 28 * * *
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

* * * * * 1 2 * * * * 1 2 3
3 4 5 6 7 8 9 4 5 6 7 8 9 10

10 11 12 13 14 15 16 11 12 13 14 15 16 17 11日立石総合記録会（予定）

17 18 19 20 21 22 23 23日秋季ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 18 19 20 21 22 23 24 　春季短期水泳教室

24 25 26 27 28 29 30 （葛飾フィットネスパーク水元） 25 26 27 28 29 30 31

◎月曜～土曜まで全ての曜日で年間４６回の授業があります 休 印の日は休館日です
＊ジュニアクラス進級テストは毎月の最終練習日に行います(アンダーラインの日） 祝 囲い文字の日は祝日です

 ★ジュニアクラスの授業振替制度について★
＊授業を欠席した場合は振替授業を受けられます(週１､週２クラスとも月２回を限度とし翌月への振替は出来ません)
＊振替授業前営業日の２０：３０までに申し込みを済ませて下さい (テストの週への振替は出来ません）

＊進級テストの振替授業も出来ます・・・詳しくはフロントにお問い合わせ下さい *受付はしておりません
 

       ♪  表彰制度について  ♪
① ジュニアクラス チャレンジスイム （ベビー・幼児・児童クラス対象）
＊出席回数を積み重ね 25回・50回・100回出席達成時に表彰し、記念品をさし上げます (遅刻はスタンプを押せません）
② 成人クラス チャレンジスイム
＊練習で泳いだ距離を累計し10万･30万・50万・70万・100万メートル達成時に表彰し記念品をさしあげます 

●休会：休会する前月15日までに休会届けを提出してください。休会管理費として1ヶ月2,700円(税込)をお支払い頂きます。
●クラス変更：変更希望月の前月15日までに変更手数料540円(税込)を添えクラス変更届けを提出してください。
●退会：当月15日までに退会届けを提出してください。16日を過ぎた場合は翌月分の月会費を頂戴致します。
●連絡表：住所・電話番号・進学などによる学校名変更がありましたら、その都度連絡表を提出して下さい。

＊各種届けは、会員様またはご家族の方に記載して頂いた時点で受理致します。
　たいへん申し訳ありませんが電話での受け付けはできませんので予めご了承ください。

 

「イベント情報」や「スクールからのお知らせ」は館内掲示のほか 　　　　　　　　情報メール登録
「JSS立石ホームページ」や「情報メール」で発信中です！ 件名に『せかい』
※災害時の緊急連絡もネット配信させて頂いておりますのでぜひご登録ください！ 公式HP 文章に『会員番号・名前』

Jお問い合わせは・・・

で送信してください
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 ● 各種届けについて ●
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葛飾区立石2―31―9　Tel 3694‐6905 Fax 3697‐4097
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