
　　　　※ご不明な点がございましたらフロントにお問い合わせください。

　　　　　　スクール情報ならＱＲコードを読み取りください！！！☞

ＪＳＳあいの里スイミングスクール

札幌市北区あいの里３条６丁目１－１　０１１－７７８－６９５４

     『ＪＳＳ部』は、プールの仲間やお友達とともに、楽しく水泳を続ける

      「エンジョイスイミング」を推奨するコースです！

　　　※練習は泳力に合わせて成人コースと一緒に行います。

曜日指定はございません、都合の良い曜日に来ていただくコースです。

尚、このコースに指定水着、指定スイミングキャップはありません。

      日頃より当スクールをご愛顧いただきましてありがとうございます。

      ４月より中学校や高校へご入学されます皆様へ。

      中学や高校への進学とともに、勉強や部活動などやりたい事も増え多忙になり

      今までの時間ではプールに通うのが困難になる方もいらっしゃるかと思います。

      ＪＳＳあいの里スイミングスクールでは、そんな皆様に夜の時間に泳げる

      学生コースをご用意しております。

      （月・水・金曜日の１９：００～２１：００※19:30～15分間準備体操となります）

      勉強を乗り切る基礎体力作りに、勉強の合間の息抜きに、部活終わりの

      コンディショニングに・・目的は人それぞれです。

ご案内

今通っている時間だと厳しい…

でもプールで泳ぎたいなぁ…

そんな方必見だよ！

の


