
着 衣 水 泳
・

避 難 訓 練 の お 知 ら せ

JSS秋田スイミングスクール

日 程：7月6日 (月 )～1 1日 (土 )

持ち物：JS S指定Tシャツ
ペットボトル500m l
濡れたものを入れる袋

※持ち物には全て名前を記入して ください

※対象はジュニアコ ー スのみ
※レッスン途中 1 5 分 ～ 2 0 分 程度行います


