
糧となる叱り方10カ条の続き～ ⑩必要以上に干

渉しない 子どものことを信じて任せていくこと

も大事です。すべてのことに対して注意している

と、自分に自信が持てず、おどおどした人生を歩

むことになるかもしれません。 そもそも叱ると

は？ 叱るとは、親が子どもに何を身につけ、ど

う成長していってほしいのかということを、子ど

もに伝え、導いていくためのコミュニケーション

の1つです。『どんなに欲しくても人のものを

とってはいけない』、『腹が立っても暴力をふ

るってはいけない』などの、他者を尊重すること

や、対人関係の基本的なルールを受け入れること

を学ぶことは、子どもの成長にとって大切な事で

す。また、叱ることを“注意する”と解釈して、

説明したり親の指導を行っていきましょう。子ど

もに“注意する”ときに大事なことは３つあるそ

うです。それは“命の危険”、“ルール破り”、

“迷惑”の3つなのだそうです。子どもを大きく

伸ばす褒め方・叱り方を早速実践してみてはいか

がでしょうか！

〇そもそも早生まれ、遅生まれとは？ ご存知の方も多いと思いますが、「早生まれ」とは“1月1

日～4月1日の間に生まれた人のこと。”を言います。逆に「遅生まれ」は、単純に「早生まれ」以

外、4月2日～12月31日の間に生まれた人のこと。ここでひとつ疑問に思うことがありませんか？

“なぜ新年度は4月1日から始まるのに、早生まれの中に4月1日生まれの人もふくまれるのか”とい

うことです。仮に、2020年1月1日生まれのＡさんがいたとすると…

・2020年4月1日生まれのＢさん→Ａさんと同級生（同学年）

・2020年4月2日生まれのＣさん→Ａさんの後輩（1個下） となります。

4月1日と4月2日に生まれた人は少しややこしくなりますが、この疑問に関してははっきりとした理

由があるのです！それは、“民法で、人が年を取るタイミングは、誕生日当日ではなく誕生日前日

の深夜12時”ということと、“学校教育法で、子どもが満6歳になった翌日以降最初の学年初め（4

月1日）から小学校に行く”と定められているからです！具体例を挙げてみると、4月1日生まれの5

歳の子は法律上6歳には3月31日（の深夜12時）でなり、次の日の4月1日から小学1年生になるという

ことです。そもそも年を取るタイミングがなぜ誕生日前日の深夜12時なのかについては、2月29日

（うるう年）生まれの人に対応するためだと言われています。確かに誕生日当日に年を取るとした

場合は、2月29日生まれの人は4年に1回しか年を取らないことになってしまいますね（笑）。

来月から新年度が始まります。この豆知識をぜひご活用ください！

子どもにとって糧となる『褒める』『叱る』とは？

糧となる叱り方③

炊飯器で簡単！

鶏もも肉のコンフィ

①鶏もも肉に擦りおろしたにんにく、塩、ブラックペッ

パーを擦りこませジップロックに入れる。

②炊飯器に沸騰したお湯とジップロックに入れた鶏も

も肉を入れ、保温モードで3時間ほどおく。

③ジップロックから鶏もも肉を出し、両面に焼き目をつ

ければ完成！

バナナとヨーグルトで♪

デザートトースト

①バナナをひと切れサイズに切る。

②食パンにヨーグルトをのせ、余白を残さないように

塗り広げ、その上に切ったバナナをのせる。

③そのままトーストすれば出来上がり！

雫石スキー場にいってきました！

初めてスキーをする子もみんなスイスイ

滑れるようになりました！

子どもたちよりもコーチの方がコワがっ

ている様子も・・・(笑)

とても楽しいスキー教室でした♪

来年度のイベントもお楽しみに!!

あなたは早生まれ？遅生まれ？

進級・進学・卒業シーズン！

お手軽料理でお祝いしよう♪

～3月休館日～
３月３０日(月)・３１日(火)

※日曜定休

ＪＳＳあおやまのＨＰがリニューアル♪

随時更新中です！

中にはお得な情報も…!?

詳しくはこちらのQRコードをチェック！

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1583323681/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTIxNDA-/RS=%5EADB699c.siJFrbla5e0nisCuJZ8ViI-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1MwRURHVDNMUDB3WnVVWnAyUm1jNE5JdFBtRjV4ejExeE9DMnhDSjY5LUVUZElKZWxGSWdldEJGUzEEcANNLmFjaUNEamc1WGpnNnpqZzd6amc2QS0EcG9zAzEyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp

