
月曜日 日曜日

10:00 10:00-10:45 10:00 10:00 10:00-10:45 10:00 10:00-10:45 10:00

歩いて健康コース 15:50 15:50 歩いて健康コース 15:50 歩いて健康コース 15:50

11:00

11:00-12:15 11:45-12:15 11:00-12:15 11:00-12:15

12:00 ヘルシーコース フリープログラム レディースコース ヘルシーコース

13:00 12:30-13:30 12:30-13:30

流水コース 流水コース

14:00

14:00-14:45 14:00-14:45 14:00-14:45

15:00 歩いて健康コース 歩いて健康コース 歩いて健康コース

16:00

17:00

18:00 18:00

19:00- 19:00- 19:00- 19:00- 18:00-19:00

19:00 20:30 20:30 20:30 20:30 成人コース

19:00

20:00 19:30-20:30 19:30-20:30

成人コース 成人コース
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土曜日

プール プール プール
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