
コース 期　間 時　間 定員 参加費(税込) 兄弟割引(税込)

NT-1A 　9:00～10:15 40

NT-1B 10:30～11:45 40

NT-1C 16:15～17:30 40

一般　4,950円 一般　4,730円

会員　4,400円 会員　4,180円

NT-2A 　8:45～10:00 40 一般　5,500円 一般　5,280円

NT-2B 13:15～14:30 40 会員　4,950円 会員　4,730円

一般　4,950円 一般　4,730円

会員　4,400円 会員　4,180円

※各レッスン開始15分前からの入館にご協力をお願いします

対象

NT-2A2
8/5(火)～8/6(水)

※2日間
　8:45～10:00 15

7/29(火)～7/31(木)

7/29(火)～7/30(水)
※2日間

NT-1B2 1510:30～11:45

8/5(火)～8/7(木)

3歳～
中学生

＜泳ぐスピード＞
⑦タイムを速く
したい方

＜4泳法＞
③クロールの習得
④背泳ぎの習得
⑤平泳ぎの習得
⑥バタフライの習得

＜プールが初めて＞
①水に慣れたい
②バタ足の習得

一般　5,280円
会員　4,730円

一般　5,500円
会員　4,950円

〈受付時間〉火～金 10：00～19：30 定休日 日曜日・月曜日

土曜日 8：30～18：30 休館日 7/29(火)～7/31(木)

＜当日の持ち物＞

・水着 ・キャップ

・バスタオル

・Tシャツ(体操用)

岩手県盛岡市青山3-7-24 TEL 019-645-0101 

2025年度　夏季短期水泳教室 JSSあおやまスイミングスクール

会員No.（　　　　    　　） ≪クラス≫　　　曜日　　時　　分～

　　ふりがな

　 お名前 級

生 年 月 日 西暦　　　　　年　　　月　　　日（　　　歳）（学年：　　 　）

電 話 番 号 　　　　　　　-　　　　　　　-

緊急連絡先 　　　　　　　-　　　　　　　-
メールアドレス

(短期教室に関わる
ご連絡をします)

【確認事項/スイミング経験のある方】　　※該当するところに〇印若しくはご記入をお願いいたします

　スイミングスクールに（ 行っていた ／ 行っている  ）　　通われているスクール名（　　　　　　　　　　　　）

　当スクール短期教室の受講歴（ 2024夏季 / 2024冬季 / 2025春季 /　　　   　　　　　　マーリン　　　級）

【確認事項/はじめての方】　　※該当するところに〇印若しくはご記入をお願いいたします

　・水を（怖がる／怖がらない）　　　　・顔を（つけられる／つけられない）　　・水に（もぐれる／もぐれない）

　・目を（開けられる／開けられない）　・水に（浮ける／浮けない）　　　　　　・水を（かぶれる／かぶれない）

　・ヘルパー付き板キック　　　　ｍ　　・ヘルパー無し板キック　　　　ｍ　　　・グライドキック　　　　ｍ

　・クロール　　　　　　　　　ｍ　　　・背泳ぎ　　　　　　　　　　　ｍ　　　・平泳ぎ　　　　　　　　ｍ

　・バタフライ　　　　　　　　ｍ　　　・個人メドレー　　　　　　　　ｍ

　・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

保護者の方から(通院・治療されている方、気をつけて欲しい事等)

保護者名　　　　　　　　　　　　　　　  　　受講料　　　　　　円(税込)

男 ・ 女

ご 住 所
〒　　　　　ー

↓一般の方は下記もご記入ください↓

＜申込時にご用意ください＞

・受講申込書
・受講料

当スクールはお客様の個人情報を以下の目的として利用いたします。
・スクール指導管理及びスクール運営にかかわる業務、緊急時のご連絡
・当スクール短期教室、新設クラスなど、DMなどによるご案内

No. .

希望されるクラスに〇をつけてください

受付 担当 責任者 受領印

/ / /

コース 受講クラス

NT-1A

NT-1B

NT-1C

NT-1B2

NT-2A

NT-2B

NT-2A2

お友だちも誘ってみんなで泳ごう！

申込期間：各レッスン開催初日の前日まで
電話予約の場合、予約後１週間以内に申込書をご記入のうえ受講料を添えてフロントまでお申込みください

お申し込み後のキャンセルは、キャンセル料550円が発生しますので予めご了承ください

短期水泳教室とは、連日して行われる水泳教室のことを言います

短い期間でも…重点的に連日練習を続けることで効果は表れやすいです

さらに、習ったことを身体が覚えているうちに一定の間隔

（週1回 or 週２回 ＝ 本科クラス）で練習を重ねていくと上達します！

気になる方はぜひ気軽な気持ちで短期教室に参加してみてください♪

効果を少しでも感じられた方は、ぜひ本科クラスへお越しください！！

詳しくはHPへ！

※兄弟割引は2人目以降が対象になります

ペン太から

みなさまへ

この他にもいろんな体験教室があります！


