
〇月会費には、別途消費税がかかります

クラス

成人男女 何回きても ６５００円
月・火・木・金 午前１１：００～午後０２：００

F
水 午前１１：００～午後０１：００

曜日 時間対象 回数 月会費

フリーコース

フリーチョイス ９０００円

週１回

週２回

４５００円

６５００円
成人男女

クラス

ゆったり体操教室

対象 回数 月会費 曜日 時間

成人男女 ５０００円

午後０７：３０～０８：４５ Ｍ

成人コース

成人男女

週１回 ６５００円

対象 回数 月会費 クラス曜日 時間

おとなのコース

月会費 曜日 時間 クラス

水・金 午前１１：１５～１２：００ T

水中ウォーキングコース

月・火・木 午前１１：００～１１：４５

月・木

火・金

午前１０：４５～１２：００

午後１２：４５～０２：００

W

LＭ

対象 回数

木

何回きても


