
対　象 回　数 クラス 曜　日 時　 間 料　 金

L-4 月　木

L-3 火　金 11:30

月4回 S-4

月8回 S-8 12:30

無制限 S

月4回 J-4 19:30

月8回 J-8

無制限 J 21:00

12:45

13:30

月4回 R-1

無制限 R-2

20:00～20:45

上記コースにプラス(＋)できます

12:30～13:15

19:00～19:45

土

11:30～12:15

火　木

月　金 7,150円

月　金

12:45～13:30

水

4,950円

月　火　木　金

12:30～13:30

水

12:30～14:00

土

11:30～13:00

月～金

19:45～21:00

F

フリー

Y

自由出席制

レディース

週2回 8,250円

月　水　金

・

・

・

月 火

木 金・
・ 7,150円

9,350円

8,250円

月4回

無制限

月8回

・ ・
一般

(男 女)・

どの時間帯でも

ご利用頂けます

曜日指定なし

自由出席制

7,150円

月4回

無制限

8,250円

追加料金 流水 フリー

＋フリー

ゆったり

＋ゆったり 流水

550円

1,650円

××

〇 〇

〇

〇

暖房費…11月から4月分授業料に

週1回で月/550円、週2回以上で月/770円が加算されます

ゆったり

流水
ウォーキング

・ ・・

・

・

・

～
～

～


