
 

 

 

 

ちくご強化合宿を行いました。今回は 18 名の参加がありました(＾Ｏ＾) 

 

 

 

 

 

 

 

スイミングに宿泊して朝 6 時に起きて体操と陸上トレーニングを行いました(＾Ｏ＾) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回、合宿に参加してくれた選手育成の子供達、そして信頼して参加させていただいた保護者の皆様、

誠にありがとうございました。次回の大会では、ベストタイム目指して頑張りましょう！ 


