
 レッスン終了までのながれ 

出席簿にスタンプをもらう 

11：30 更衣室へ 

ベビーちゃんお着替え 

11：40 レッスン開始  

    今日も楽しんで泳ぎましょう♪ 

12：30 レッスン終了 

みんなであいさつ後、 

      温水マッサージプールでリラックス 

  シャワーを浴びてお着替え 

☆必要な持ち物☆ 
水着・水泳帽子（ベビーちゃん、保護者とも自由）必要であればゴーグル、 

バスタオル、ベビーちゃん着替え、湯冷ましなど飲み物 

JSS スイミングスクールちくご 
筑後市前津 1467-2  TEL（0942）51-7088    

スイミングの FaceBook 

いいね！してね☺ 


