
免疫力を上げるには・・・ 食事・睡眠・スイミング！

3,300円
（税込）（税込）

スタジオ会員

ヨガ・ズンバは別途220円(税込)
別途冷暖房協力費220円(税込)
ヨガ・ズンバは別途220円(税込)
別途冷暖房協力費220円(税込)
ヨガ・ズンバは別途220円(税込)
別途冷暖房協力費220円(税込)

①～③各クラスとも
別途冷暖房協力費
220円（税込）

足腰に負担がかからず
しっかり運動できます。

膝痛・腰痛予防におすすめの
プログラムです。

水中バイク
JSS開発の

JSSが
生み出した
国内初の
水中マシン

姿勢美人ウォーキング
姿勢改善で歩行美人に大変身！

絶賛歩行中！！

JSSオリジナル

水中だから
関節が
ゆるむ

水中だから
無理なく歩幅を
広げられる

☎0942-51-7088
地域の健康づくりに貢献するJSSグループ お気軽にお問い合わせください。ダイソーの裏すぐ！

〒833-0002 筑後市前津倉目1467-2
JSSスイミングスクールちくご
営業時間 火～金/9:00～20:45　土/9:00～18:00 受付時間 火～金/9:00～19:00　土/9:00～17:00 休館日 日曜日・月曜日

facebook始めました！!

参加費
無料 13：00～15：30

※成人のみのご利用です。

95/
日

詳細はHPを
check!

ご家族、お
友達とぜひ

ご利用くだ
さい!!

健康まつり
開催

料金表
デイコース ¥6,600（税込） トータルコース ¥7,150（税込

）

ナイトコース ¥5,500（税込） マスター
コース ¥8,030（税込）

各コース 別途冷暖房協力費22
0円（税込）

ご入会時に
必要なもの

年会費3,300円（税込）、顔写真、引
落口座（福銀、西日本シティ、ゆう

ちょ）、印鑑
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国道209号線西鉄バス
｢紅葉ヶ丘｣又は
｢上原々｣下車 徒歩3分

ダイソー百円館 筑後店ウラ ダイソー百円館 筑後店ウラ 

無料体験会実施中 !

●週1回 曜日選択クラス
●お子さま、お孫さんが在籍のクラス
●14：30～18：00までご利用のクラス
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3,300円お得に （税込）大好評!!

JSS会員特別価格で
オンラインフィットネスが
ご利用できます！

トルチャ

※1年以内の再入会は対象外となります。※3ヶ月以上在籍予定の方。
※割引品を除く。※16日からの半月入会では成人は月会費半額になり、翌月が月会費免除となります。

初回
月会費0円

入会時の
商品購入

4ｔｈ20OFF
%

免疫力アップ!
カラダもココロもプールでイキイキ!! 水中運動・水泳で

足腰に優しい
スイミングで
運動習慣つけませんか？

九州
初!!

プール専用体幹トレーニングボードプール専用体幹トレーニングボード

Poolno導入Poolno導入プールノ

運動応援
キャンペーン！！


