
ぷよぷよコース(２才～３才コース) 
ＪＳＳスイミングスクールちくごのぷよぷよコースは、お子様の発育発達に

合わせて水遊び、水泳練習を行います。お友達やコーチと楽しみながら水慣

れができて集団行動を身につけます！3歳までに脳の発達は60％と言われ

ています。お友達と一緒に水中運動で成長しませんか？ 

《ぷよぷよコース最終目標》 
 ・保護者と離れても泣かずにプールで泳ぐことが出来る。 

 ・元気にあいさつができる 

 ・シャワーを嫌がらずに浴びる事が出来る 

・トイレに行きたい事を自分でコーチに言える 

・コーチのお話が聞く事が出来る 

 ・順番を待つことが出来る 

 ・お友達と一緒に仲良く水遊びが出来てお片づけが出来る。 

 ・水を怖がらない。 

☆はじめはママと離れて、泣き出してしまうお子様がほとんどです。回を重ねるうちにだんだんと 

コーチやお友達にも慣れて、【ママと離れても大丈夫！！】という自覚もでてくるようになります。 

コーチは不安を少しでも取り除けるようにと楽しく授業を進めています。 

 目標達成の早さは、お子様によって違いますので他のお子様と比較せずにゆっくり長い目で見守っ

てあげてください！！ 

☆ぷよぷよコースレッスン時間☆ 

 

 

 

▲土曜日はフリー遊泳   11：30～12：30まで 

レッスンはありませんが、時間内に、お子様と泳ぐことが出来ます。 

  但し、保護者とぷよぷよコースのお子様のみとさせていただきます。 

泳ぐコースが決まっていますのでコーチにおたずねください。 

☆必要な持ち物☆  

水着、水泳帽子、バスタオル、着替え等 

無料体験できます！！（お電話の予約もＯＫ） 

その他、ご質問ありましたら気軽にお問い合わせ下さい 

ＪＳＳスイミングスクールちくご 
筑後市大字前津 1467-2（ダイソー百円館ウラ） 

ＴＥＬ(0942)51-７0８8 

時  間 水 金 土 授 業 料 

１４：２０～１５：０５ 
（体操１0 分間含む） 

○ ○ ▲ 水 ・ 金 自 由 出 席 制      

5,500 円税込 

 


