
 

 

 

☆レッスン終了までの流れ☆ 
 

出席簿にはんこをもらう。ママ更衣室で先にお着替え 

11：30 更衣室に集合 

ベビーちゃんお着替え 

11：45 レッスン開始 

今日も楽しんで行きましょう♪ 

12：30 レッスン終了 

 

みんなであいさつの後、温水マッサージプールでリラックス♬ 

シャワーを浴びて身体をあたためてからお着替え。 

レッスン終了後、ギャラリーでお昼ご飯を食べても良いです 

ご自由にご利用下さい！！ 

 

 
☆必要な持ち物☆ 
水着・水泳帽子（赤ちゃん、保護者とも自由）・保護者の方のみ必要な方はゴーグル 

バスタオル・赤ちゃん着替え・赤ちゃん湯冷まし、果汁ジュース等 

無料体験できます！！（お電話での予約 OK） 

 
ご家族、お友達のご紹介をよろしくお願い致します！！ 

その他、ご質問等ありましたら気軽にお問い合わせ下さい。 

JSSスイミングスクールちくご 
筑後市前津 14６７-2（ダイソー百円館ウラ） 

☏（0942）51－7088 

                   Facebookはじめました！！ 

 

   ホームページ 

 
 


