
JSSスイミングスクールちくご
（0942）51-7088

HPはコチラ！

足腰に無理のない水中運動をはじめてみませんか足腰に無理のない水中運動をはじめてみませんか

春の春の入会入会

ご登録おねがいします😊

⽔中トランポリン
⽔中

ウォーキング⽔中⾃転⾞

・ヨガ・ズンバゴールド・
ひめトレ・ストレッチポー
ル・からだスッキリ体操・
マッサージ＆ストレッチ・
セルフコンディショニング

MAP⽇常やイベントの様⼦を紹介

健康な毎日をいつまでも!!健康な毎日をいつまでも!!
キャンペーンキャンペーン
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