
11:00 12:00 13:00 14:00 16:00 17:00 18:00 19:00 21:00

※土曜日は16：30まで

ぷよぷよ

KD6　レッスン

14：20～15：05

14：20～15：05

B6

ジュニア

15:15～16：30

JSS部（中高生）

C6

15：15～16：30

ジュニア ジュニア ジュニア
BB6AA6 A6

I5・K5 KD14

10：00～11：15 11：15～12：30 14：00～15：15

10：00～11：00

園児

KD15
土

11：30～12：30 12：30～14：00 14：00～15：00

ベビー・ぷよぷよ 育成・選手 園児

自由遊泳

金

11：30～12：30 15：15～16：15 17：45～19：15

ベビー 園児 育成

BA6　レッスン KD13 I5

15：15～16：30 16：40～17：50 17：50～19：00 19：00～21：00

A5 B5 C5 K5

ジュニア ジュニア ジュニア 選手

ジュニア ジュニア ジュニア 選手

木

11：00～12：00 15：15～16：15 17：45～19：15

提携保育園 園児 育成

団体指導 KD12 I5

A4 B4 C4 K5

ジュニア ジュニア ジュニア 選手

15：15～16：30 16：40～17：50 17：50～19：00 19：00～21：00

ぷよぷよ

KD6　レッスン

選手

A2 B2 C2 K5

水

11：30～12：30 15：15～16：15 17：45～19：15

ベビー 園児 育成

BA6　レッスン KD11 I5

15：15～16：30 16：40～17：50 17：50～19：00 19：00～21：00

A3 B3 C3 K5

日 休館日

月 休館日

10:00

火

11：00～12：00 15：15～16：15 17：45～19：15

提携保育園 園児 育成

団体指導 KD10 I5

15：15～16：30 16：40～17：50 17：50～19：00 19：00～21：00

ジュニア ジュニア ジュニア

ジュニア・園児・ぷよぷよ・ベビー JSSスイミングスクールちくご


