
JSSスイミングスクールちくご
（0942）51-7088

HPはコチラ！

（税込）

足腰に無理のない水中運動をはじめてみませんか

健康な毎日をいつまでも!!健康な毎日をいつまでも!!

秋の秋の運動応援運動応援

ご登録おねがいします😊

・ヨガ・ズンバゴールド・

ひめトレ・ストレッチポー

ル・からだスッキリ体操・

マッサージ＆ストレッチ・

セルフコンディショニング

MAP日常やイベントの様子を紹介

キャンペーンキャンペーン

〒833-0002 
福岡県筑後市大字前津字倉目1467-2 休館日／日曜日・月曜日

営業時間／  火～金   ９：００～１９：３０  
                                                    土   ９：００～１６：３０

5,610
円（税込）

5,610円
（税込）

5,610 円

9,020 円

5,610
円

10,340
円

9,460円

（土曜日は16：30まで）

受付時間／  火～金   ９：００～１９：００  
                                                    土   ９：００～１５：３０

泳ぎを習得するプログラム泳がない、顔をつけないプログラム

9月2８日（日）
ご利用時間 9：30～12：00

成人無料イベント開催成人無料イベント開催成人無料イベント開催

ご参加の際はお電話にてご予約お願いします。※当日はカメラ、ビデオの撮影をさせていただきます。

【講話】スタジオ　膝痛、腰痛さんにも優しい水中運動とは　４５分
（講師）坪井　啓子氏

【プール】水中運動で心もカラダも元気になるスペシャルレッスン　６０分

この機会にぜひ水中運動の楽しさを体験されてください。

大好評で終了した

５月に続く第２弾！

●詳細はフロントまでおたずねください


