
■
■

■

JSSオリジナルプログラム

楽 しく運動しよう !

水中′《イク

トランポリン

ウオーキング

了運動不足解消

了筋力強化

了転倒予防 1と崩毒甚―峯す
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2月 3日 。10日 。17日 。24ロ

ー

毎週火曜日  10:00～ 10:40


