
                       時　　間　(中学生以上以上が対象)　　　各時間自由遊泳もできます ※体操15程度含

対　象 月 火 水 木 金 土

11:45-13:30 11:45-13:30 11:45-13:30 11:45-13:30

4泳法マスター 4泳法マスター 4泳法マスター 4泳法マスター

11:35-15:00 11:35-15:00 11:35-15:00 13:30-14:45

水中運動・4泳法 水中運動・4泳法 水中運動・4泳法 4泳法マスター

19:45-21:00 19:45-21:00

4泳法マスター 4泳法マスター
成人(夜)

成人(昼)
火曜日アクア

 サーキット


