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ジュニア　Ａクラス
14：15～15：30

プールご利用は14時30分までと
なります。

ＪＳＳエビススイミングスクール　タイムスケジュール
※都合により一部プログラムを変更・休講する場合があります。

月曜日 火 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

11：15
～

11：45
ダンベル

体操

11：10
～

11：40
はじめて
エアロ

10：10
～

11：00

健身操

10:00

10：10～10：30
水中歩行＆
ジョギング

プール プール プール プール プール

10:00

ジュニア　ＡAクラス
9：45～11：0010：20

～
11：20

社交
ダンス

10：10
～

11：05
　

太極拳

10：10～10：30
　

水中歩行

10：40～11：00

とんでけ腰痛
10：40～11：10

　
初級平泳ぎ

10：50
～

11：50
　

健美操

11：50
～

12：40

ヨガ教室

11：10～11：40
　

初級フィン

16:00

17:00

11：55～12：25
　

上級バタフライ

11：55
～

12：25
初級

平泳ぎ

11:00

12:00 11：50～12：20

上級クロール

11：50
～

12：20
中級

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

ジュニア　Ｃクラス
16：15～17：30

12：10
～

12：40
お腹ｽﾘﾑ

ジュニア　Ｂクラス
15：15～16：30

ジュニア　Ｃクラス
16：15～17：30

13：00～13：30

初級背泳ぎ

13：30～14：00

スタート＆ターン

ジュニア　Ｂクラス
15：15～16：30

ジュニア　Ｃクラス
16：15～17：30

18:00

19:00

選手コース

14：00
～

15：00

ジュニア
ダンス

選手コース

ジュニア　Ｃクラス
16：15～17：30

育成
ｺｰｽ

12：30～13：00

ロングスイム

12：30
～

13：00
初級

ｼｭﾉｰｹﾙ
13:00

14:00

15:00

12：30～13：00

個人メドレー
に挑戦

12：30
～

13：00
中級

平泳ぎ

13：00～14：00

ベビークラス

20:30

ジュニア　Ｂクラス
15：15～16：30

育成コース
・

選手コース

ジュニア
Ｄクラス
17：15

～
18：30

選手コース

ジュニア
Ｄクラス
17：15

～
18：30

育成コース
・

選手コース

休
 
 
 

館
 
 
 

日

11：50
～

12：30

ヨガ教室

14：00～14：45
マスターズ
（4泳法）

ジュニア　Ｂクラス
15：15～16：30

ジュニア　Ｃクラス
16：15～17：30

選手コース

10：10～10：30
　

水中歩行

10：40～11：10
　

はじめてクラス

11：20～11：50
　

中級背泳ぎ

11：20
～

11：50
初級

クロール

プールご利用は15時までとなります。
※らくらくデイ会員の方は14時までと
なります。

プールご利用は15時までとなります。
※らくらくデイ会員の方は14時までと
なります。

11：50～12：20

中級クロール

11：50
～

12：20
初めて
クラス

11：20～11：40
　

ウキボービクス

12：25
～

12：55
上級

ﾌｨﾝｽｲﾑ

12：25～12：55
　

初級バタフライ

プールご利用は15時までとなります。
※らくらくデイ会員の方は14時までと
なります。

育成コース
・

選手コース

ジュニア
Ｄクラス
17：15

～
18：30

選手コース

14：00～14：45
マスターズ
（4泳法）

11：20
～

11：50
中級

クロール

10：20～11：50
　

初級背泳ぎ

11：55
～

12：25
上級

平泳ぎ

11：55～12：25

中級バタフライ

12：30
～

13：00
中級

背泳ぎ

12：30～13：00

スタート＆ターン

プールご利用は15時までとなります。
※らくらくデイ会員の方は14時までと
なります。

13：10～13：40

アクアビクス

16:00

17:00

18:00

19:00

20:30

11：00～12：00

ベビークラス

11：15
～

11：45
ダンベル

体操

12：30～13：00

上級背泳ぎ

12：30
～

13：00
初級

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

ジュニア　Ｂクラス
15：15～16：30

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

11：20～11：50

初級クロール

11：50～12：20

中級平泳ぎ

ジュニアクラスは全て体操15分及び移動、準備、片付け等を含んだ時間となります。

提携保育園
14：15～15：30

育成コース
・

選手コース

ジュニア
Ｄクラス
17：15

～
18：30

10：30～11：15

マスターズ
（4泳法）


