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14:15～ 体操

 14:30～15:00

入水

ベビー

14:15～ 体操
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6

らくらく

フリーレーン

ら

く

ら

く

プ

ロ

グ

ラ

ム

ら

く

ら

く

プ

ロ

グ

ラ

ム

らくらく

フリーレーン

1 2 3 4

提

携

幼

稚

園

らくらく

フリーレーン

本科

Bクラス

本科

Bクラス

本科

Bクラス

本科

Bクラス

火
1 2 3 4 5

提

携

幼

稚

園

提

携

幼

稚

園

月

ら

く

ら

く

プ

ロ

グ

ラ

ム

提

携

幼

稚

園

水
1 2 3 4 5 6

らくらく

フリーレーン

ら

く

ら

く

プ

ロ

グ

ラ

ム

木
1 2 3 4 5

提

携

幼

稚

園

提

携

幼

稚

園

土
1 2 3 4 5
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    9:45～ 体操/点呼

  10:00～11:00 入水
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本科  Cクラス本科  Cクラス

本科コース  Aクラス

  14:15～ 体操/点呼

  14:30～15:00 入水

本科コース  Bクラス

  15:15～ 体操/点呼

  15:30～16:30 入水

本科
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本科

Bクラス

本科
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  16:30～ 体操/点呼

  16:45～17:45 入水
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本科
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本科  Cクラス

選手
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選手 選手 選手 選手 選手

育成コース

17:30～ 体操/点呼
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本科  Dクラス育成
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本科  Cクラス

育成
本科
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