
このパーソナルレッスンは、1名のコーチに対して３名までの少人数でレッスンいたします。
進級促進・四泳法・ターン・スタート・泳力強化などの弱点克服及び技術の向上にご利用下さい。

期　日 10月7日・14日の下記日程表から１日

料　金 ：4,400円/１レッスン

対　象 ：本科会員　ピンクマーリン1級からスーパーマーリン級まで

○ 申し込み用紙に記入の上、フロントにてお申し込みください。

7日 パーソナルレッスン　シフト表

14日
時間 対象

申し込み日　2023年　　月　　日
氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 級　　　　　 クラス　　　　　　　　　　

　　　月　　　　日（　　　曜日）　　　　　　　時　　　分～　　　時　　　　分
パーソナルレッスンレッスン料　4,400円をお預かりしました。

ガボ　スイミングスクール　　印

2023 年　　月　　　日

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 級　　　　　 クラス　　　　　　　　　　

　　　月　　　　日（　　　曜日）　　　　　　　時　　　分～　　　時　　　　分

ピンク1～レッド2 藤坂
レッド1～オレンジ3 長岡

パーソナルレッスンのご案内
本科生特別・１日間（少人数）レッスン 10月

練習+進級テストを実施します

実施日 時間 対象 担当

グリーン2～スーパー
スーパーは飛込・

ターンを含む
中嶋

実施日 担当

オレンジ2～イエロー２ 髙田
イエロー1～グリーン3 髙坂

オレンジ2～イエロー２ 長岡
イエロー1～グリーン3 中嶋

ピンク1～レッド2 髙田
レッド1～オレンジ3 藤坂

パーソナルレッスン申込書

10月 ７日（土）

10月 14日（土）

10：30～11：45

10：30～11：45
グリーン2～スーパー

スーパーは飛込・
ターンを含む

髙坂

パーソナルレッスン領収書


