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４ヶ月から OK。 お母さん、 お父さんはもちろん、
おばあちゃん、 おじいちゃんもいっしょにどうぞ。

小さい子ほど水への恐怖心が少ないといわれているので、

できるだけ早い時期から水になれたほうが、水を怖がらないで

スムーズにスイミングを楽しめるようになります。

　普段、お母さんは家事などに追われてなかなか

赤ちゃんと集中して遊べないことも多いものですが、

ベビースイミングをしている間は、密に赤ちゃんと

スキンシップがはかれることも魅力のひとつです。

　レッスンは赤ちゃんが恐怖心を持たないように、

楽しんで水に慣れていくことを目標にしています。

おもちゃを使って赤ちゃんが飽きないように、

楽しく水と触れ合って遊べるレッスンです。

保護者の方もプールに入って赤ちゃんと

一緒に遊びながら動くので、

運動不足の解消にもなります。

最近はお父さんが付き添いで参加する

こともすごく多くなりました。

土日のクラスは半分くらいがお父さんと

一緒だったりします。

ベビーコースおためしレッスン

１日だけの無料体験レッスンも受付中です。

おためしレッスン（有料）
１日だけの無料体験レッスン

も受付中です。

藤井寺市野中４丁目８－１  ℡：072(978)8862
  （外環状線野中跨道橋東側） 072(978)8862
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プランツショップ

〒583-0014　大阪府藤井寺市野中4丁目８－１
TEL：072 (978) 8862　 FAX：072 (978) 8863
アクセス：近鉄南大阪線「古市」徒歩20分 : 駐車場60台
営業時間：　月曜日：15:00～19:00  
                  火～金：11:00～19:00 
                  土曜日：   8:00～18:00    休館日：日曜日
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☆対象：4ヶ月～3歳の幼児とその保護者　　※元会員はのぞく
☆期間：① １月 ７日（土）～ １月28日（土）※受付開始は12月13日（火）～
　　　　② ２月 ２日（木）～ ２月28日（火）※受付開始は  １月17日（火）～
　　　　③ ３月 ２日（木）～ ３月30日（木）※受付開始は  ２月14日（火）～
 火・木曜日の11:30～12:20と土曜日の11：50～12：40
☆授業料： 4,400 円 ※期間内にご都合のよい時間で3回受講できます。

動画は こちら　⇒


