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年　　月　　日おためしレッスン申込書

大人の　　　　(　　)月

　　（　　）-（　　 　）-（　　　）

大人のおためしレッスン
☆対象： １５歳以上の成人男女　　水泳に不適切な疾患がないこと
☆期間：① 10月３日（火）～ 10月 31日（火）
 　② 11月１日（水）～ 11月 28日（火）〜
 　③ 12月１日（金）～ 12月 22日（金）
　※期間内に下記の時間帯で 3回受講できます。
☆授業料： 3,300 円（フリーコースは 2,200円）

【会費】７ ,７００円（月４回）

【会費】７ ,７００円（月４回） ９,３５０円（月８回）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（返金不可） 　　火　　 １２ :４５～１３ :４５（種目別指導）
 　水・金　 １１：３０～１２ :４０（泳力別指導・初級〜上級）

【会費】４,４００円（回数の制限ありません）

　老化防止に、そしてシェイプアップに。

【対象】成人男女

　水の抵抗を感じながら、のんびりと歩きましょう。

【対象】成人男女

  水・金　 １２ :３５～１３ :４５
９ ,９００円（月８回）

　火・木　１２ :４５〜１３ :４５

●フリーコース
　コーチの指導はありません。
　泳ぐのも歩くのも自由。ストレス解消に、

　自分のペースで泳いでいるだけでは物足りない方に。

【対象】成人男女
　　４６,２００円（ロイヤルコース・半年分一括前納）

　だから、泳ぐ練習はしなくても大丈夫。水の浮力を受けて、

●マスターズ
　コーチがついて、基礎から教えます。
　今からでも泳ぎを覚えたい方。しっかり泳ぎたい方。

●水中健康コース
　水の中での全身運動が健康にいいことはよく知られています。
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●10月 ７ 日（土）
●10月16日（月）～17日（火）
●11月11日（土）
●11月29日（水）～30日（木）
●12月25日（月）～1月６日（土）

休校日


