
※スクール駐車場および周辺道路への駐車は厳禁です。自家用車でのご来場は絶対しないよう

　お願いいたします。これに該当する場合、スクール全体の記録を無効とする場合があります。

※保護者入場は９：２０となっています。

※表彰式終了後解散をしますが、近隣のコインパーキング等に駐車し、現地から連れて帰られる場合は、

　必ずコーチにお伝えください。

※プールサイドはサンダル可。２階ギャラリーには上履きのまま行かないようにしてください。

※女子選手の更衣女子更衣室を使用してください。女子選手の控え場所としても使用しますので、

　譲り合って使用してください。

※ゴミは各自持ち帰りください。毎回お菓子のゴミが散乱しています。常に整理整頓をお願いします。

※譲り合ってご観覧いただき、長時間のご観覧はご遠慮いただくようお願いいたします。

※コーチ・選手入場後、保護者入場となります。

※濡れていると身体が冷えてしまうので、アップは練習水着で行いましょう。

※レースはオーバーザトップで進行します。1.2.3レーンの選手は1レーン側から。

　4.5.6レーンの選手は6レーン側より退水してください。(背泳ぎ・リレーは除く)

【 競 技 開 始 】

【 持 ち 物 】

【 注 意 事 項 】

【 解 散 時 間 】

【 表 彰 式 】

【 競 技 終 了 】

飲み物（炭酸は×、お茶、スポーツ飲料etc）その他大会出場に必要なもの

※貴重品はコーチに預けてください（預けずに紛失等した場合は責任は負いません）

２０２５年度　ＪＳＳ秋季チャンピオンシップ兼通信記録会水泳競技大会

【 日 時 】

【 開 会 式 】

【 ア ッ プ 】

【 集 合 時 間 】

【 大 会 会 場 】

９：３０

２０２５年９月７日（日）

JSS深井スイミングスクール

泉北高速鉄道　深井駅（東側）　７：３０　※時間厳守でお願いいたします。

８：１５～９：００　※公式スタート練習　8：４０～８：５５

開場　８：００　　　※当日お休みされる場合は、070-1327-7847までご連絡ください。

①入場行進（男子４名・女子４名）

　阪本　爽羽・堀　浩明・服部　香久耶・鶴丸　愉絃

②JO出場者紹介（堀　浩明・服部　香久耶・鶴丸　愉絃）※上下長袖のJOジャージ着用。

食べ物（脂っこいものは控えましょう、消化の良い物を食べましょう）

午前　１０：００　　　午後　1４：３５

☆出場種目への準備をしよう（競技の進行に合わせて余裕をもって準備しよう）

☆プールサイドでチームメイトの応援をしましょう！

☆プールサイドから速い人の泳ぎを見ましょう！

★会場周辺、館内、控え場所で遊ばないように！

★選手はギャラリーからの観戦は禁止です

１７：１１（競技の進行によって前後します）

１７：２０（予定）

泉北高速鉄道　深井駅（東側）　18：００（予定）

JSSキャップ、JSS水着（レースに必要な枚数）、ゴーグル、JSSジャージ、JSSTシャツ

アップ用水着（JSSのものでなくてもOKです）、バスタオル、セーム、サンダル

　櫻井　公美子・藤江　純・本田　優香莉・石丸　智彩



メドレーリレー A女 B女 B男子 C男 D男子

背泳ぎ 塩野　陽那 三田　千乃 佐藤　陽音 島田　遼生 髙田　壮真

平泳ぎ 岸中　美穏 竹内　綾 鶴丸　愉絃 服部　香久耶 朝日　樹

バタフライ 山崎　結莉乃 塩野　華那 小西　護 艮　春介 岡本　匡

クロール 川口　瑠璃 渡部　杏 島田　陽太 本田　憲一郎 堀　浩明

フリーリレー A女 B女 B男子 C男 D男子

第１泳者 岸中　美穏 塩野　華那 鶴丸　愉絃 服部　香久耶 堀　浩明

第２泳者 塩野　陽那 竹内　綾 佐藤　陽音 本田　憲一郎 岡本　匡

第３泳者 川口　瑠璃 清水　菜緒 小西　護 艮　春介 朝日　樹

第４泳者 山崎　結莉乃 竹内　綾 島田　陽太 島田　遼生 髙田　壮真

NO, 予定時間 NO, 予定時間

1、2 10:00 23、24 14:15

3、4 10:20 25、26 14:35

5、6 10:32 27、28 14:40

7、8 11:29 29、30 14:43

9、10 12:02 31、32 14:47

11、12 12:13 33、34 14:53

13、14 12:28 35、36 15:25

15、16 12:35 37、38 15:39

17、18 12:48 39、40 15:46

19、20 12:52 41、42 16:02

21、22 13:06 43、44 16:40

45、46 17:00

17:11

競技順序

昼休み13:15～14:15(W-up可能)

種目

女子・男子200mメドレーリレー

女子・男子４00mメドレーリレー

女子・男子50m自由形

女子・男子400m自由形

女子・男子50m平泳ぎ(12歳以下)

女子・男子200m平泳ぎ

女子・男子50mバタフライ(12歳以下)

女子・男子200mバタフライ

女子・男子50m背泳ぎ(12歳以下)

女子・男子200m背泳ぎ

※大会当日、体調不良等の理由でオーダーを変更する場合があります

※選ばれていない選手もいつでも泳げるように準備しておいてください

※リレーに出場しない選手はプールサイドで『チームはびきの』を応援しましょう！

【 リ レ ー メ ン バ ー 】

競技終了予定

種目

女子・男子200m個人メドレー

女子800m自由形男子1500m自由形

女子・男子50m平泳ぎ(13歳以上)

女子・男子50mバタフライ(13歳以上)

女子・男子50m背泳ぎ(13歳以上)

女子・男子400m個人メドレー

女子・男子100m自由形

女子・男子100m平泳ぎ

女子・男子100mバタフライ

女子・男子100m背泳ぎ

女子・男子200m自由形

女子・男子200mフリーリレー

女子・男子200mフリーリレー


