
2025年11月16日(日)
【集合時間・集合場所】

７時４０分

スクールフロント前
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はびきのスイミングスクール

あきのえんそく
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いつもはスクールで泳ぎの練習を一緒にがんばるお友だち。

泳ぎを教えてくれるコーチたち。

今回はスクールを出て、

グリーニアの自然の中でいっしょにたのしくあそんで、

おともだちやコーチと

もっともっとなかよくなりましょう！

いろいろなあそびにちょうせんしたり、

みんなで力をあわせたりしながら、

すてきな時間をすごしましょう。

たくさん笑って、えがおいっぱいの思い出をつくろうね♪

遠足のプラン

PLAN

遠足の目的 おともだちと！コーチたちと！なかよくなろう！

わくわく
スケジュール カレー作り、アスレチック、ビンゴ大会

えんそく もくてき

づく たいかい

およ れんしゅう いっしょ とも

およ おし

こんかい で

しぜん なか

ちから

じかん

わら おも で

えんそく

２



07:40

08:00

09:45

10:15

11:45

12:30

16:25

16:30

16:50

17:00

18:50

19:00

おみやげタイム

同じ班のお友達の顔を

覚えましたか？

はん ともだち かお

おぼ

班分けはしおりの

４ページをみてね！

はんわ

M E M O

SCHEDU LE
当日の予定
と う じ つ よ て い

はびきのスイミングスクール　フロント前集合
ま え しゅうごう

カレーライスいただきます♪

グリーニア到着・入場
とうちゃく にゅうじょう

班ごとにわかれてアスレチック
は ん

全員集合
ぜんいんしゅうごう

グリーニア入口集合
いりぐち しゅうごう

グリーニア出発
しゅっぱつ

スクール到着
とうちゃく

バスにて出発！
しゅっぱつ

解散
か い さ ん

班ごとにわかれてカレー作り
づ くは ん

行きのバスの中では、DVDをみるよ！

なんのDVDかはおたのしみ♪

途中トイレ休憩あります！

い なか

とちゅう きゅうけい

３

１ページ目の

ＱＲコードを

のぞいてみてね！
いいのあるかなぁ。

帰りもトイレ休憩

ありますー！

か え きゅうけい

おいしくできた？？

ただいまー！

お家でたくさん

遠足のことをお話してやー！

う ち

え ん そ く はな

帰りのバスの中では

ビンゴ大会するよー！！

景品がたのしみすぎるー！！

か え な か

たいかい

けいひん

め

※小３以上のお友達はジップスライダーの体験も可！
しょう い じ ょ う と も だ ち た い け ん か



下着・靴下・靴・着替え・タオル

（濡れる可能性がある人）

ごみを入れる袋
い ふくろ

M E M O

CHECK LIST
持ち物リスト

じ も の

着替え
き が

汗拭きタオル

おやつ

カッパ

防寒具

常備薬

おこずかい

（水分補給・おみやげを買う　等）

水筒（多めに）

ハンカチ・テイッシュ

三角巾もしくは帽子

エプロン

じ も の

あ せ ふ

し た ぎ く つ し た く つ

ぬ か の う せ い ひ と

ぼ う か ん ぐ

じ ょ う び や く

すいぶんほ き ゅ う か な ど

す い と う お お

さんかくきん ぼ う し

軍手
ぐ ん て

ふ く

着替えた服を入れる袋
き が い ふくろ

※１

※１　アスレチックで汗をかくと思うので持ってきておきましょう。

※２

※２　水上アスレチックにチャレンジする人は必ず持ってきておいてください。

※３　水筒のお茶がなくなったら自動販売機で買いましょう。

　

※３

※４　バス酔いする人は、酔い止め忘れないように。

※５　グリーニアは山の上にあります。当日のお天気にもよりますが、

　　　気温は10℃前後ですので、ウインドブレーカーなど

　　　上着を持っていきましょう。

※４

※５

※６

※６

※６

※６　カレー作りの時に使います。

あ せ
お も

も

す い じ ょ う ひ と かなら も

す い と う ち ゃ じ ど う は ん ば い き か

よ ひ と よ と わ す

や ま う え と う じ つ て ん き

ぜ ん ご

う わ ぎ も

づ く と き つ か

雨天決行になります。雨予報の場合はお着替えの準備を持たせてください。
う て ん け っ こ う あ め よ ほ う ば あ い き が じ ゅ ん び も

き が

ジップスライダーチケット代
（希望者のみ。小３以上、身長１１０センチ以上）

※７

※７　１回１５００円です。

４

か い え んか い え ん

だ い

き ぼ う しゃ い じ ょ うしょう しんちょう い じ ょ う



1.みんなとなかよくなろう！

2.コーチの話をきこう！

3.1人では動かないようにしよう！

4.こまりごとがあればすぐにコーチに言おう！

5.カレーづくりでは、

　グリーニアの人の話をきこう！

6.けがのないようにたのしくあそぼう！

7.前の日は早めに寝よう！

8.バスの中ではシートベルトをつけよう！

RU LES
ルール

緊急連絡先（スクール携帯）

　　070-1327-7847        

はなし

ひ と り う ご

い

ひ と はなし

ま え ひ は や ね

な か

きんきゅう れ ん ら く さ き け い た い

７



君はどれだけクリアできるかな！？

クリア出来たらコーチに言って

スタンプをおしてもらおう！

８

き み

で き い

げ き お と な よ う ち ゅ う い

お と な た い り ょ く

し ょ う が く せ い お ー け ー

み し ゅ う が く じ

ち

ょ
う

せ

ん

じ

ょ
う
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