
火・金　10：00～11：00

　水　　10：30～11：30   プール11：45～12：15（8月～）　
月会費2,916円（2,700円＋税）

日時➡

楽しく笑いながら
脳トレ

姿勢改善で
若返り

スムーズな
生活動作

健康寿命を伸ばし、
いつまでも自分の足で歩く生活

エスフォルタ

アリーナで実施




