
クラス名 定員 授業料

10名 10,120円(税
込)

水中
ウォーキング

３・４月中の
月・木
（４回）

11:15～13:00
体操30分＋
レッスン45分

18歳以上の女性 10名 10,670円(税
込)

9:00～10:20
体操20分＋
レッスン60分

未就学児(満３歳～)～小学生
未経験～ＪＳＳ級グリーン3級まで

※ｵﾑﾂが外れているお子様
80名 6,600円

(税込)
3月30日(月)

　　　～4月1日(水)

チアダンス
※エスフォルタアリーナ

八王子で実施

３・４月中の
金

（４回）
18:20～19:20

１日受講、２日間受講、３日間受講
お好きな日数で受講可能！（１日￥2,200×日数分）

各日数　定員20名　※既存会員様は３日間連続受講のみとなります。

年長～小学生 10名 7,260円
(税込)

えらべる短期教室

8,470円(税込)

レディース
３・４月中の
月・木・火・金

（４回）

11:15～13:00
体操30分＋
レッスン60分

18歳以上の女性
（初心者～上級者迄） 10名 10,120円(税

込)

成人
３・４月中の
火・水・金・土

（４回）

バイポリン＆
ウォーキング

３・４月中の
土

（４回）

12:00～13:15
体操30分＋
レッスン45分

18歳以上の男女 10名

(火・水・金)
19:45～21:30

(土)
19:00～20:45

体操30分＋レッスン60分

18歳以上の男女
（初心者～上級者迄）

(4回)6,600円
(8回)8,800円

(税込)

JSS部
３・４月中の
水・土曜日
（４回）

(水)19:45～21:30
(土)19:00～20:45

体操30分＋
レッスン60分

中学生～高校生
4泳法習得者限定 各10名 3,300円(税込)

ベビー
３・４月中の
月・木・土曜日
（４・８回）

(月・木)10:45～11:30
(土)13:15～14:00

体操15分＋
レッスン30分

6か月～3歳11か月 10名

6,600円(税込)

6,600円(税込)

春季短期教室　日程
期間 時間 対象

Ｔ１ 3月26日(木)
～28日(土)

9:00～10:20
体操20分＋
レッスン60分

未就学児(満３歳～)～小学生
未経験～ＪＳＳ級グリーン3級まで

※ｵﾑﾂが外れているお子様
80名

Ｔ２ 4月2日(火)
～4日(土)

9:00～10:20
体操20分＋
レッスン60分

未就学児(満３歳～)～小学生
未経験～ＪＳＳ級スーパーマーリン級まで

※ｵﾑﾂが外れているお子様
80名


