
健康増進クラス

〒738-0014 広島県廿日市市住吉2-5-7　曜日や時間などの詳細はフロントまでお問い合わせ下さい。　【営業時間】月～金10:30～21:00／土8:30～17:00  【入会受付】月～金11:00～19:00／土9:00～16:０0  【休館日】日曜日

地域の皆様に支えられて JSS廿日市スイミングスクールを開校して、おかげさまで35年 0829-31-3200TEL
JSS廿日市ホームページ➡

曜日 時間 月会費対象 無料
送迎バス

5,700円（+消費税）土小学生～ 10:50～11:50 ×

曜日 時間 月会費

週1回

7,000円（+消費税）

対象 無料
送迎バス

水

月～金

土

2.5才頃～年長

2.5才頃～小学生・中学生

14:30～15:45
15:30～16:45
16:30～17:45
17:30～18:45
8:45～10:00
9:45～11:00
13:30～14:45
14:30～15:45

○
○
○
○
×
×
○
○

幼児・ジュニアスイミング（通常本科コース）幼児・ジュニアスイミング（通常本科コース）

無料体験随時実施中！無料体験随時実施中！

週2回

9,000円（+消費税）
※週2回の組み合わせは
   自由に選択可能です。
※現在週2回クラスは
　キャンセル待ちとなって
　おります。

対象
初・中級者（小学生）
中・上級者（小学生）

曜日
水 17:50～18:50

週1回 ○
×18:55～19:55金

時間 回数 無料送迎バス
子どもヒップホップダンス教室

ベビースイミングベビースイミング

月会費

ヒップホップのみ　　 4,500円（+消費税）
スイミングとの併用　4,000円（+消費税）

子ども空手教室
対象

小学生～中学生
曜日
火 17:30～18:45

時間 回数
週1回

無料送迎バス
○ 6,000円（+消費税）

月会費

対象
6ヶ月～3才頃
赤ちゃんと保護者

曜日
月・水 11:00～12:00 選択4回 4,400円（+消費税）

月フリー 5,500円（+消費税）14:00～14:45金

時間 月会費

初心者
水泳教室 金曜日　12：10～12：55 月曜日

水曜日
初・中級者
水泳教室

水泳指導教室水泳指導教室
（泳法レッスン）

3,600円 5,800円
（＋消費税） （＋消費税）

ヨガ教室
女性専用スタジオプログラム

プールプログラム

4,000円
（＋消費税）

開 催 火曜日 時 間 19：00～20：15（75分）
対 象 18才以上の女性の方限定 （＋消費税）月会費 月3回4,000円

ハワイアンフラダンス教室
ハワイアン音楽に合わせて楽しく踊りましょう！目指せフラガール！

月4回
月会費

月4回
月会費

月8回

骨盤矯正ヨガ ……
初めてヨガ ………
リラックスヨガ …
ベーシックヨガ …
きれいになるヨガ
……………………

月曜日／10：45～11：45
月曜日／19：00～20：00
火曜日／11：00～12：00
水曜日／10：45～11：45

木曜日／19：00～20：00

話題

オススメ

オススメ

オススメ

オススメ

JSS姿勢美人プログラムJSS姿勢美人プログラム
健康増進にオススメ！！

腰痛体操
水中体操
水中ウォーキング＆ジョギング

月曜日 10：45～11：30

水曜日 10：45～11：30
金曜日 10：45～11：30

13：00～13：45

空手・ヒップホップダンス空手・ヒップホップダンス

無料体験実施中無料体験実施中

土曜日　月3回コース

ジュニアスクールのご案内ジュニアスクールのご案内ジュニアスクールのご案内

入会キット 3,000円＋消費税 ( 　    )会員証･個人カード
+登録料入会金 5,000円＋消費税入会時に

必要なもの
（通常） 冷暖房費代200円＋消費税顔写真2枚 (よこ２×たて３ｃｍ）スナップ・プリクラ・後日提出可指定用品 子どもクラスのみ。

クラスにより異なります。 引落口座の通帳（広島銀行・ゆうちょ銀行）銀行お届け印

年会費 0円 現在、年会費は
頂いておりません。
現在、年会費は
頂いておりません。 初回月会費 １ヶ月分

ご準備下さい。
１ヶ月分

ご準備下さい。

10/27(日)

10：00
～14：

00

対 象 60歳以上 月会費 月4回：4,000円(+消費税)  /  月8回：5,800円(+消費税)月・木曜日 14：00～15：00

10:00～11:30　自由遊泳
11:45～12:30　水中ウォーキング(レッスン指導)
13:00～14:00　NEC歩行姿勢システム測定会

無料参加費

フロントまで(電話可)申込方法

18歳～対　象

成人健康祭り開催！

廿日市市
市民活動センター


