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○水中運動クラス ○プールで泳いだり歩いたりクラス

曜日（火・水・金）　　　　時間（10：00～10：45） 曜日（火～金）　　　時間（14：00～15：00）　　週4回

料金　6,050円＋冷暖房協力費220円　　　　6,270円（税込）　SSB 料金　5,610円＋冷暖房協力費220円　　　　5,830円（税込） SCD1

振替　フリーコースへ振替可 振替　な し

○水泳指導クラス

曜日（水・木・金）　　　　時間（13：00～13：45） ○プールとスタジオの組合せクラス

料金　7,150円＋冷暖房協力費220円　　　　7,370円（税込）  SSK 水泳教室　曜日（火・木・金）　　時間（13：00～13：45）　　 週3回

振替　フリーコースへ振替可 ヨガ教室   曜日（火・水・金）    時間（10：45～11：45）　　

曜日（火・金）　　　　時間（11：00～12：00） 　 　              　（木曜日）　　　 時間(19：00～20：00）　　 月4回

料金　7,700円＋冷暖房協力費220円　　 　7,920円（税込）　SRD 料金　8,250円＋冷暖房協力費220円　　　　8,470円（税込） SYSS

振替　水泳教室・チャレンジへ振替可 振替　複合クラスの為、水泳教室とヨガ教室の振替規定に準ずる。

　　　 ※フリーコース（火～金）利用可 水泳教室　曜日（火・木・金）　　時間（13：00～13：45）　　 週3回

曜日（土曜日）　　　　時間（15：45～16：45） フラダンス 曜日（火曜日）       時間（19：00～20：15）　　 月3回

料金　4,400円＋冷暖房協力費220円　　 　4,620円（税込）　SBKN 料金　8,250円＋冷暖房協力費220円　　　　8,470円（税込） SFSS

振替　フリーコースへ振替可 振替　複合クラスの為、水泳教室とフラダンスの振替規定に準ずる。

○水泳指導全部堪能クラス レディース　曜日（火・金）　　　　時間（11：00～12：00）　　週2回

レディース 　　曜日（火・金）　 　時間（11：00～12：00） 水泳教室　 曜日（水・木・金）　 時間（13：00～13：45）　　週3回

フリーコース　曜日（火～金）　　時間（14：00～15：00） 料金　9,900円＋冷暖房協力費220円　　　　10,120円（税込） SSSR

水泳教室　　　曜日（水・木・金） 時間（13：00～13：45） 振替　複合クラスの為、レディースと水泳教室の振替規定に準ずる。

チャレンジ　　 曜日（土曜日）　　時間（15：45～16：45） 　　　　※フリーコース(火～金）利用可

料金　11,000円＋冷暖房協力費220円　　　11,220円（税込） SALL レディース　曜日（火・金）　　　　時間（11：00～12：00）　　 週2回

振替　な し ヨガ教室　 曜日（火・水・金）　  時間（10：45～11：45）  　

○スタジオクラス                       （木曜日）　　　 時間（19：00～20：00）　　月4回

曜日（火・水・金）　　時間（10：45～11：45） 料金　8,250円＋冷暖房協力費220円　　　　8,470円（税込） SYSR

　  　（木曜日）　　　 時間（19：00～20：00） 振替　複合クラスの為、レディースとヨガ教室の振替規定に準ずる。

月4回　料金4,400円＋冷暖房協力費220円　　4,620円（税込） SDT 　　　　※フリーコース(火～金）利用可

月8回　料金7,480円＋冷暖房協力費220円　　7,700円（税込） YOGA2 レディース　曜日（火・金）　　　　時間（11：00～12：00）　　 週2回

振替　ヨガ教室内で振替可 フラダンス　曜日（火曜日）       時間（19：00～20：15）　　月3回

曜日（火曜日）　　　　時間（19：00～20：15）　月3回 料金　8,250円＋冷暖房協力費220円　　　　8,470円（税込） SFSR

料金　4,400円＋冷暖房協力費220円　　　4,620円（税込） SNT 振替　複合クラスの為、レディースとフラダンスの振替規定に準ずる。

振替　な し 　　　　※フリーコース(火～金）利用可
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月会費

月４回 ６０分

4,400円＋冷暖房協力費220円

４,６２０円（税込）

月８回 ６０分

7,480円＋冷暖房協力費220円

７,７００円（税込）

振替

当月内でお休みされた回数分

ヨガ教室内で可能

※休館日の振替は不可

月会費

火・水・金曜日全部来れて

6,050円＋冷暖房協力費220円

６,２７０円（税込）

振替

当月内でお休みされた回数分

フリーコースへ可能

※休館日の振替は不可

月会費

火・水・金曜日全部来れて

7,150円＋冷暖房協力費220円

７,３７０円（税込）

振替

当月内でお休みされた回数分

フリーコースへ可能※休館日の振替は不可

月会費 火・金曜日全部来れて

7,700円＋冷暖房協力費220円

７,９２０円（税込）
振替

当月内でお休みされた回数分、水泳教室・チャレンジへ可能

※休館日の振替は不可

月会費

4,400円＋冷暖房協力費220円

４,６２０円（税込）
振替

当月内でお休みされた回数分、フリーコースへ可能

※休館日の振替は不可

時間 火曜日 １９:００～２０:１５

月会費 月３回 ７５分 4,400円＋冷暖房協力費220円

４,６２０円（税込）


