
水 泳 教 室
水・木・金 曜日

13:00～13:45

姿 勢 美 人 水中バイク＆

トランポリン
水中ウォーク＆

ジョギング

10:00～10:45

火・水・金 曜日

￥3,300で対象クラスを何回でも受講可能！

3月・4月のいずれかで受講できます。

ウォーキングプログラム・スイムプログラム（水泳教室）

ＪＳＳ廿日市スイミングスクール
地域の健康づくりに貢献するJSSグループ

〒738-0014 廿日市市住吉2-5-7

[営業時間] 火～金 11：00～19：00 / 土 9：00～16：00

TEL （0829）31-3200
[休館日] 日曜日・月曜日

対象クラス

期 間

※ どちらかお選びいただきます。


