
世界で活躍するトップアスリートの多くが幼少期に
スイミングスクールを経験しました！
水泳は、基礎体力作りや、免疫機能向上のみならず
「空間認知能力」「反応能力・瞬時判断」「バランス感覚」
を養い、総合的な運動神経の向上にもつながります！
さあ、子どもの可能性をひろげよう。
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