
☆教室紹介

対　　  象
曜日・時間 水曜日 １７：５０～１８：５０

講師

対　　  象
曜日・時間・クラス 火曜日 １０：４５～１１：４５

講師

曜日・時間・クラス 水曜日 １０：４５～１１：４５
木曜日 １９：００～２０：００
金曜日 １０：４５～１１：４５

講師

対　　  象
曜日・時間 火曜日 １９：００～２０：１５

講師

☆当日持ってくるもの
○ジャズヒップホップ教室
○ヨガ教室
○ハワイアン　フラ教室 

☆申し込み方法
電話及びスクールフロントにて前日までにご予約をお願いします。
希望教室・曜日・日にちをお伝えください。（休館日等はスクールカレンダーをご確認下さい。）

ＴＥＬ：０８２９－３１－３２００

○ジュニア ジャズヒップホップ教室

○ヨガ教室

○ハワイアン　フラ教室 

運動のできる服装・室内シューズ（靴下はくるぶしが隠れるもの）・ドリンク
運動のできる服装・タオル・ヨガマット ・ドリンク

小学１年生以上

運動のできる服装・タオル・ドリンク

ジャズダンススタジオ　STEPS

ヨガ スタジオ １０３

フラ フイ オ ナイア

骨盤矯正ヨガ

ベーシックヨガ
はじめてのきれいになるヨガ

リラックスヨガ
１８歳以上の女性

１８歳以上の女性

ヨガ・サルーテ


