
2022.4月～

日曜日

営業時間

フ
リ
ー

コ
ー

ス

フ
リ
ー

コ
ー

ス

フ
リ
ー

コ
ー

ス

C5

17:20～18:30
選 手

15:30～17:30

10:50～12:00

JSS部
Jr育成

12:00～13:30

選 手

18:30～20:00

選 手 選 手 選 手 選 手

18:30～20:00 18:30～20:00 18:30～20:00 18:30～20:00

フ
リ
ー

コ
ー

ス

成人

13:45～14:30

フ
リ
ー

コ
ー

ス

12:00～
16:00

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
8:30～17:3012:00～21:15 12:00～21:15 12:00～21:15 12:00～21:15

8:30～9:40

ジュニア

契約幼稚園

10:00～11:00 10:00～11:00

9:45
10:00 8:00

契約幼稚園

契約幼稚園

12:30～13:30

ジュニア

DD6

10:15～11:15
11:00 9:00

契約幼稚園

12:00 10:00

契約幼稚園

11:15～12:15

契約幼稚園

11:00～12:00

契約幼稚園

11:10～12:10

成人

13:45～14:30

フ
リ
ー

コ
ー

ス

契約幼稚園

12:30～13:30

9:40～10:50

12:00～13:00

13:00 11:00

ジュニア

成人

13:45～14:30

フ
リ
ー

コ
ー

ス

12:00～
16:00

契約幼稚園

12:15～13:15

成人

13:30～14:00

健康増進

14:00～15:00

14:00 12:00

16:00 14:00

15:00 13:00

A2
15:00～16:10

ジュニア

A4
15:00～16:10

フ
リ
ー

コ
ー

ス

成人

13:45～14:30

17:00 15:00

15:00～16:10 15:00～15:55

キンダー

KD9
15:00～15:55

12:00～
16:00

ジュニア ジュニアJr育成 ジュニア Jr育成 Jr育成ジュニア ジュニア

16:10～17:20
B1

16:10～17:20
B2

16:10～17:20

ジュニア ジュニア

18:00 16:00

17:20～18:30

C1

17:20～18:30

C2

17:20～18:30

21:00

20:00 18:00

20:00～21:00

フリーコース フリーコース

20:00～21:00

JK4 C3

17:20～18:30

JK4

17:20～18:30

JK4

17:20～18:30

C4

17:20～18:30

月曜日
12:00～21:15

契約幼稚園

9:50～10:50

契約幼稚園

11:00～12:00

ベビー

10:30～11:15

19:00 17:00

契約幼稚園

10:00～11:00

契約幼稚園

11:00～12:00

ベビー

10:30～11:15

休
館
日

B3 B4
16:10～17:20 16:10～17:20

B5

フリーコース フリーコース フリーコース

20:00～21:00 20:00～21:00 20:00～21:00

ジュニア ジュニア ジュニア ジュニア

CC6
14:10～15:20

ジュニア

BB6

AA6

ジュニア

A1

キンダー

KD7
12:00～
16:00

ジュニア

A3
15:00～16:10

12:00～
16:00

ジュニア

A5
15:00～16:10

キンダー

KD11
15:00～15:55


