
2026 年 3 月７日 
 

ASCA センゴクジャパン A B C 級水泳競技大会 当日案内 
 

一般社団法人愛知スイミングクラブ協会 
 

１ 当日の予定 ＊本大会は無観客となります 

 
 

２ 選手控え場所について 
別紙をご確認ください。 選手は必ず下足袋を持参してください。各クラブで密の回避にご協力ください。 

 
３ コーチ席について 

観覧席に設けます。 
 
４ 競技について 

   本年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に基づいて行います。 
競技進行上同一種目において複数の年齢区分・性別を同時に行う場合もあります。 
競技の進行は予定の時間より早まっても時間調整は行いませんので進行時間に十分注意してください。 
ゴール後の退水について、個人レースは横からの退水とします。リレーは各自のレーンより退水してくださ
い。 

 
５ ウォーミングアップについて 

25m・50m プールのみ利用可能です。スライダープールには絶対に入らないでください。 
各チームの責任において安全確保を行ってください。25m プールは大会期間終日利用可能です。 
 

６ 表彰について 
大会要項に準じます。表彰式等は行いません。 
 

７ ホームページでの確認 
  大会結果は東洋電子 HP（http://tdsystem.co.jp/）にて確認する事ができます。 
 
◇ 競技役員の皆様へ 

履き物は白の上履きシューズを使用してください。 
競技役員のポロシャツは SC 協会指定の物、ズボンは紺色かベージュの物で統一します。お持ちでない役員
の方は購入をお願いします。 
 
保護者の方はプール・体育館等の選手控え場所には入場することはできません。 
プール周辺一部立ち入り禁止箇所もございますので、各クラブで保護者への徹底を宜しくお願いいたしま
す。 
 

 

 3 月 14 日 3 月 15 日 備 考 

競技役員駐車場入場 7:20〜 6：30～  

競技役員・コーチ入場 7：30 6：45 
会場設営ご協力お願いし
ます 

選手入場 7：45 7：00 
＊体育館側控えクラブは直
接控え場所入口にお越しく
ださい。 

ウォーミングアップ 
＊サブプール（25m）利用可能 

 
8：00～9：45 
 

7：15～8：45 

1～4 レーン男子専用 
5～8 レーン女子専用 
＊パドル・コード類の使用
は禁止 

公式スタート練習 9：15～9：45 
 
8:15〜8:45 
 

レーンは当日お知らせしま
す 

競技役員打合せ 9：00 8:00 役員控室にご集合ください 

競技開始 10：00 9:00 
競技役員の方は 5 分前に
配置 

リレーオーダー提出締切
時間 

4×50m フリーリレー9：30 
4×200m フリーリレー12：50 
4×50m メドレーリレー16：00 

4×100m フリーリレー8：30 
4×200m フリーリレー13：00 
4×100mメドレーリレー17：00 

本部へ提出 

競技終了予定 17:14 17:55  



 
 
 
 
 
 
 

施設利用上の注意 
 

公共施設の利用につき、各チームの責任においてマナーの徹底をお願いいたします。 
 

１ 更衣室について 
男女とも一般更衣室（ロビー正面入り口）が利用可能となります。 
ただし、コインロッカーは使用禁止とし、更衣の場所としてのみご利用ください。 
更衣等の荷物置き場は別に設けますので、更衣室には荷物を置かないようにお願いいたします。 
 

２ 施設館内での飲食場所について 
メイン・サブプールプールサイドでの飲食は絶対におやめください。 
選手食事場所または２階観覧席にてお取りください。 
 

３ 履物について 
コーチは上履き、選手は下足袋を持参してください。プールサイド素足となりますので選手に徹底願います。 
 

４ 利用上のマナーについて 
使用した控え場所の清掃は各チームにて責任を持って行ってください。 
ゴミは、必ず持ち帰ってください。 
施設に備付けのゴミ箱は、温水プールの自販機で購入した物品以外では、絶対に使用しないでください。 
 

５ 駐車場について 
別紙、駐車場の案内をご確認ください。 
当日の路上駐車は警察が取り締まりを行っております。 
例年、駐車場整理員とルールを守って頂けない保護者とのトラブルが多数発生いたしております。各所属で
利用マナーの徹底をお願いいたします。スクールバスについても同様の状態となっておりますので、バス送
迎等クラブ関係者の皆様もご協力をお願い申し上げます。 
 

６ 大会当日におけるケガ等の対応について 
参加者側において処置をお願いいたします。 
大会で保険に加入しておりますので必要な場合は、コーチを通じて大会本部までご連絡ください。 
 

７ 今大会競技模様の WEB 配信行います。 
    
 

上記内容を必ずご熟読いただき必要事項を、参加選手への周知徹底をお願い致します。 
 
競技役員各位におかれましては、円滑なる競技運営にご協力いただきますようお願い申し上げます。 
 

大会におけるご不明な点は、所属クラブコーチにお申し出ください。 






