
ベビーコース 親子スイミング　乳児から水に親しみ楽しいレッスンを行います

曜日 回　数

※富山校(婦中町)　火・木　もご利用いただけます。最大週4回　　　※常時「無料体験」実施中

水慣れコース ジュニアコース前の練習クラス　※テストは行いません

曜日 回　数
火

木

ジュニアコース 初めてのお子様から4種目泳げるお子様まで泳力に適したレッスンを行います

曜日

2歳半～未就学児

※無料送迎バス運行　　対象：小学生以上　　火～金のＢ・Ｃクラス　　※有料体験500円

中高生応援コース(JSS部) 時間が無いという中高生にぴったりなコース

曜日 回　数

火～金 週5回

土 自由出席制

バイポリン＆ウォーク 足腰を強くする　JSSオリジナルプログラム

曜日 回　数

金 週1回

※指導時間は　13：15～13：45　　　　※常時「無料体験」実施中

曜日 回　数

週1回

週3回

※指導時間は　13：30～14：15　　　　※常時「無料体験」実施中

育成コース
曜日 回　数

火～金 週4回

選手コース
曜日 回　数

火～金

詳しくはフロントまでお問い合わせください ＴＥＬ　491-6406　日曜・月曜休館

15：30～16：10

17：45～18：25
週1回 6,600円(税込)

月　会　費

●　レッスンプログラム　● 　　　　

対象 時　間 月　会　費

５ヶ月～３歳の
お子様と保護者

水・金 11：30～12：15 週2回 9,130円(税込)

対象 時　間

2歳半～未就学児

未就学児～小学生

対象 時　間 月　会　費

火～金

Ａ　　15：30～16：40

5歳～小学生 Ｂ　　16：30～17：40

小中高生 C　　17：45～18：55 週1回　　　9,570円(税込)

3歳～小中高生 土

AA　　9：20～10：30

BB　10：20～11：30 週2回　　　11,770円(税込)

CC　11：20～12：30 ご都合のよい曜日・時間で組み合わせできます

A　　13：50～15：00

B　　14：50～16：00

対象 時　間 月　会　費

水中健康運動コース

中高生
17：45～18：55

9,570円(税込)
14：50～16：00

対象 時　間 月　会　費

成人 13：00～14：00 5,170円(税込)

対象 時　間 月　会　費

成　人 火・水・木 13：00～14：30
6,820円(税込)

10,230円(税込)

※週1回コースの場合はいずれかの曜日をお選び下さい

対象 時　間 月　会　費

コーチ推薦 17：45～18：55 12,870円(税込)

　営業時間　　　火曜・木曜　12：00～19：00　　　　土曜　　9：00～17：00　(入会受付　16：30まで)

　　　　　　　　　　水曜・金曜　11：00～19：00　(入会受付　18：30まで)　      　　　　　  　　

対象 時　間 月　会　費

コーチ推薦

19：00～20：30

週6回 14,520円(税込)
土

7:00～9：00

16：00～17：30
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