
ＪＳＳスイミングスクール本郷

お気軽にお問い合わせください♫

    ☆　ベビー・ジュニア・大人　クラス　☆
     各クラスの詳細はぜひHPをご覧ください☆ ☎　076-491-6406　

日曜日・月曜日　スクール休館日

★おススメコース★

１ヵ月本科内短期教室 (火～金曜日 本科クラス内）
３回レッスン・４回レッスン選べます

※最終レッスン日に泳力判定

スイミングのレッスンをお友達と一緒に体験できるおススメコース

です

スクールバスも利用できるので、希望される際は、お問い合わせ

ください

★スイミング始めるお試しコース★
・無料体験会 毎週土曜日１4：００～１4：３０

スイミングを始める前に、お試しください

子供達のやる気と笑顔を引き出します!!

・本科クラス無料体験（９月・１０月限定）

皆様のご希望時間帯に体験できます

スクールの授業体験ができて、スイミングが良くわかる

みんなでスイミングを始めよう♫

スイミングを始める良いところ💗
・利き腕に関係なく運動ができる

・体幹が強くなる

・心肺機能も強くなる

・空間認知能力が高くなる

・免疫によい、風邪をひきづらくなる

・自分自身の身を守る能力アップ（安全水泳）


