
①ベビークラス （10月/11月/12月) 月内４回で２,２００円（税込）

②ジュニアクラス （10月/11月/12月） 月内３回で５,７７５円（税込）

対象年齢 / ６ヶ月～２.６才

時 間 /  JSS瓢箪山ＨＰ「プログラム料金」よりご確認ください

対象年齢 / ２.６才～中学生

③大人の水泳（10月/11月/12月） 月内６回で3,3００円（税込）

日程

フリー / 遊泳時間内はいつでもご利用可能

レッスン 朝 / 水～土 11:00～12:00 日 12:00～13：00

レッスン 夜 / 水～土 20:00～21:00 木 20:25～21:25

④大人のフィットネス（10月/11月/12月）月内6回で3,30０円（税込）

時 間 / 営業時間内はいつでもご利用可能

曜日＆時間 /  木 10:00～11:00   土 12:00～13:00

＜陸トレ＆水中トレのどちらも楽しんでいただけます＞

マシンジム・スタジオレッスン

室内ランニングトラック

プール（アクアビクス・ウォーキング・自由遊泳）
JSSスイミングスクール瓢箪山

JSSフィットネスクラブ瓢箪山
072-985-1212

お問合せやご予約は・・・

水　　　７日１４日２１日 水　　　４日１１日１８日 水　　　２日　９日１６日
木　　  １日１５日２２日 木　　　５日１２日１９日 木　　　３日１０日１７日
金　  　２日１６日２３日 金　　　６日２０日２７日 金　　　４日１１日１８日
土　　　３日１０日１７日 土　　　７日２１日２８日 土　　　５日１２日１９日
日　　　４日１１日１８日 日　　  １日　８日２２日 日　　  ６日１３日２０日
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