
イベントマスからすすんだり、もどったりしたら、
すすんだり、もどったりしたマスで止まってね
止まったところからサイコロをふろう

泣かずに練習がで

きた

1マスすすむ

2回やすみ

ついに個人メド

レー100mに挑

戦することになった

プールが楽しすぎ

てテンションがあ

がった

両腕を10回回す

スタート
あなたは今日からJSS

茨木中央スイミングス

クールの本科生です。

ダイヤ1級をめざし、楽

しくプールへ通って下さ

い。エンジョイスイム！

　　⇩⇩⇩

全員STOP!

１～４　合格！

5・6　不合格(1マスもどる)

お顔つけをしすぎ

て夜になってしまっ

た

1回やすみ

ふし浮きが気持ち

よすぎて寝てしまっ

た

1マスもどる

どきどきする

2マスすすむ

下田コーチが作っ

たスコーンを食べ

て元気がでる

全員STOP!

1～3　合格！

4～6　不合格(1マスもどる)

プールへ飛び込ん

で入った瞬間、

コーチと目が合った

1マスもどる

クロールがよく進む

ようになってきた

2マスすすむ

2マスすすむ

クロールの横向き

呼吸がむずかしい

その場でやってみよう

この夏の飛躍を誓

い、短期教室に

申し込んだ

5マスすすむ

バスタオルを忘れ、自

然に乾くのを待ってカ

ゼをひいた

1回やすみ

水着、キャップ、

ゴーグルをかばん

に入れ忘れた

1回やすみ

プールへ来る道を

間違え、学校へ

行ってしまった

1回やすみ

プールサイドが暖かく

て寝ていたら、テスト

が終わっていた

2マスもどる

岡田コーチにほめ

られてテンションが

あがる

3マスすすむVフィンをゆったり動か

すと進むことに気づい

た

2マスすすむ

3ヶ月前の認定書が、

かばんの中でボロボロの

状態で出てきた

チェックしておいてね

1マスもどる

鼻からぶくぶくを出

して泳ぐと楽に泳

げることに気づいた

2マスすすむ

1～4　合格！

5・6　不合格(1マスもどる)

平泳ぎのひとかき

ひとけりをマスター

した

2マスすすむ

伊藤コーチにタック

ルをして当たり負

けする

2回やすみ

家のトイレそうじを

手伝った

おてつだいしましょう

腕立て10回、腹筋10回

トレーニングのしす

ぎて体を痛める

1マスもどる

練習後にストレッ

チをしたら体が楽

になった

1マスすすむ

タイムを伸ばしたい

一心でトレーニン

グに励む

下東コーチがめが

ねを新しくした

グライドキックとフラ

イドポテトをまちが

えた

わらう ふ～ん

見事ダイヤ1級へ合格を

果たしました！これからは

4泳法全てでダイヤ1級を

目指すべく、練習をがん

ばってください！

新しいゴーグルを

買ってもらってテン

ションがあがる

3マスすすむ

プールの遠足に申

し込んでもらい、テ

ンションがあがる

1マスすすむ

プールへ来たが休

みだった

宿題が終わらず

プールに行けな

かった

1マスもどる

ストロークとキックのタ

イミングが同時になっ

てしまい、進まない

1マスもどる

平泳ぎとバタフライ

のゴールタッチを片

手でしてしまった

4マスもどる

なやむ

平泳ぎの足がむず

かしい
雨の日に長ぐつを

はいたままプールに

入ってしまった

1マスもどる

練習場所へ移動

するとき、西コーチ

を抜かしてしまった

2回やすみ

更衣室でこっそり

おかしを食べてい

るのがバレた

もってこないでね

背泳ぎがよく進む

ようになった

2マスすすむ

背泳ぎでバタ足が

大切なことに気づ

いた

1マスすすむ

全員STOP!

腹筋10回

黒川コーチとト

レーニングをする

おしい

0.1秒足りず不合

格だった

全員STOP!

ついに4泳法をマスターしまし

た！これから第2の水泳人生

が始まります！水泳の楽しさ

は永久に不滅です！

音読する

バタフライキックの練

習にそなえ、イルカを

飼うことにした

イルカのものまねをする

バタフライは食べ

物ではないと知っ

てショックを受けた

1マスもどる

福本コーチのうん

ちくを聞きすぎて

体が冷える

全員STOP!

1～4　合格！

5・6　不合格(1マスもどる)

25mを14秒で泳

げるようになった

2マスすすむ

練習中に合格タ

イムを出してしまう

テストが楽しみ

バタフライのスト

ローク練習をした
水の中で目を開

けたら、お宝を発

見した

よろこぶ

元気よくあいさつ

できてほめられた

1マスすすむ

1～4　合格！

5・6　不合格(1マスもどる)

全員STOP!

1～4　合格！

5・6　不合格(1マスもどる)
3マスもどる

鼻に水が入って痛

かった

3マスもどる

練習道具は忘れ

なかったが、はりき

りすぎて疲れた

せんたくものをたた

むお手伝いをした

おてつだいしましょう

ビート板がとなりの

レーンへ飛んで

いった

1回やすみ

ビート板がとなりの

となりのレーンへ飛

んでいった

2回やすみ

ビート板をきれい

にかたづけてほめ

られた

2マスすすむ

ビート板を正しく

持ったら進むように

なった

2マスすすむ

ヘルパーのヒモを

結べるようになった

ヒモを結ぶ練習をする

全員STOP!

1～3　合格！

4～6　不合格(1マスもどる)

30秒バタバする

布団の上でバタ

足の練習をする

1回やすみ

台風で警報が出

た

2マスすすむ

2マスすすむ

スーパーマーリンで

も短期教室へ申し

込めることがわかっ

た
久しぶりに自転車

に乗ったら空気が

抜けていた

1回やすみ

テストの種目を変

えてみたら、見事合

格タイムを突破し

た

4マスもどる

時計を見て、10

秒当てゲームをす

る

成功したら1マスすすむ

クイックターンが成

功し、ベストタイム

が10秒速くなった

3マスすすむ

ゴール
背泳ぎのキックで

ゴールするとき、カ

ベにヘディングした

痛い

家のおふろそうじを

手伝った

おてつだいしましょう

グライドキックで台

を通り過ぎてカベ

まで泳いだ

スイミングすごろく
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