
月

火

水

木

金

土

13:45~14:00

20:45~21:00

13:30~13:50 20:45~21:00

13:30~/14:30~

20:45~21:00

13:15~13:45 19:00~20:00

日 月 火 水 木 金 土

2/18 19 20 21 22 23 24

昼 〇 〇 〇 〇

夜 〇 〇 〇 〇

25 26 27 28 29 3/1 2

昼 〇 〇 〇

夜 〇 〇 〇 〇

3 4 5 6 7 8 9

昼 〇 〇 〇 〇

夜 〇 〇 〇 〇

種目

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

個人メドレー

２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ

１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ

自由形

距離

２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ

４００ｍ・８００ｍ（女子）・１５００ｍ（男子）

２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ

２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ

申込期間：2024年2/14日（水）～3月9日（土）

今大会は、復興支援大会となります。売上の一部を義援金と

させていただきます。また、参加賞はございません。

ご了承のほどお願いいたします。


