
 

 

 

 

 

 

自転車
じてんしゃ

こぎ

板
いた

キック

③おとな会員
かいいん

の方
かた

はオープン参加
さんか

とし、スクール記録
きろく

からは除外
じょがい

とさせていただきます。(参加
さんか

賞
しょう

はお渡
わた

しいたします。)

②グリーンマーリン1級
きゅう

、スーパーマーリン級
きゅう

の方
かた

は、進級
しんきゅう

基準
きじゅん

を突破
とっぱ

した場合
ばあい

、合格
ごうかく

となります。

①プログラム及
およ

びタイムテーブル作成
さくせい

の都合上
つごうじょう

、参加
さんか

種目
しゅもく

は2月
がつ

1日
にち

時点
じてん

での級
きゅう

とさせていただきます。

　なお、締切日
しめきりび

を過
す

ぎての種目変更
しゅもくへんこう

はいたしかねます。

注意
ちゅうい

事項
じこう

プール内
ない

に置
お

かれた台
だい

の上
うえ

からスタートし、ターン側
がわ

のカベにタッチするまで泳
およ

ぎます。

競技
きょうぎ

方法
ほうほう

スタート台
だい

側
がわ

からギャラリー側
がわ

へ向
む

かって自転車
じてんしゃ

こぎで25mを泳
およ

ぎます。(ヘルパー着用
ちゃくよう

)

クロール

～バタフライ

オレンジ１級
きゅう

～グリーン2級
きゅう

は水中
すいちゅう

からスタートします。

グリーンマーリン1級
きゅう

、スーパーマーリン、選手
せんしゅ

育成
いくせい

はスタート台
だい

より飛
と

び込
こ

みます。

不安
ふあん

な方
かた

は水中
すいちゅう

スタートが可能
かのう

です。

　記録会
きろくかい

終了後
しゅうりょうご

、授業
じゅぎょう

で来館
らいかん

された際
さい

にお渡
わた

しする記録
きろく

証
しょう

で結果
けっか

をご確認
かくにん

ください。
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