
対象 曜日

★７０歳以上の方は月額が6,300円になります。

※総額表示方式による（税込表記）

☆成人コース（S）☆

月４回　７，７００円
月8回　９，４００円

☆成人女性コース（L）☆

10：４0～12：00成人女性 火・木

10：４0～12：00

10：40～12：00

19：30～20：３5
月４回　７，７００円
月8回　９，４００円

☆成人コース（F）☆

週２回　７，７００円成人男女
※５５才以上

水

土

一般男女 水・金

高校生以上 土 18：45～１９：４５

時間

13：15～14：00

月会費

☆ウォーターヘルス☆

一般男女 火水木金
月６回　７，８００円
月10回　９，６００円


