
日・月

H
13：15
～

14：00

A2・A1

14：45
～

1５：５0

C2・C1

15：45
～

1６：５0

D2・D1

16：45
～

1７：５0

J

16：45
～

1７：５0

K

18：30
～

20：40

B2・B1

15：45
～

1６：５0

B2・B1

15：45
～

1６：５0

C2・C1

16：45
～

1７：５0

D2・D1

17：45
～

1８：５0

J

17：45
～

1８：５0

C2・C1

16：45
～

1７：５0

D2・D1

17：45
～

1８：５0

K

17：30
～

19：00

E

18:00
～

19：00

K

18：30
～

20：40

会員

自由遊泳

19：30
～

20：３0

F

19：30
～

20：３0

※毎週日曜日・月曜日は休館日です

休
　
館
　
日

L

10：40
～

12：00

N
11：15
～

12：00

A2・A1

14：45
～

1５：５0

A2・A1

14：45
～

1５：５0

A2・A1

14：45
～

1５：５0

A2・A1

13：45
～

1４：５0

B2・B1

14：45
～

1５：５0

H
13：15
～

14：00

H
13：15
～

14：00

H
13：15
～

14：00

F

18：45
～

１９：４５

K

18：30
～

20：40

会員

自由遊泳

19：30
～

20：３0

B2・B1

15：45
～

1６：５0

K

18：30
～

20：40

B2・B1

15：45
～

1６：５0

D2・D1

17：45
～

1８：５0

J

17：45
～

19：00

D2・D1

17：45
～

1８：５0

C2・C1

16：45
～

1７：５0

C2・C1

16：45
～

1７：５0

F

19：30
～

20：３0

ＪＳＳ一宮スイミングスクール
週間レッスンスケジュール

火曜日 水曜日 木曜日

S

10：４0
～

12：00

L

10：４0
～

12：00

S

10：40
～

12：00

金曜日 土曜日

N
11：15
～

12：00

R

9：45
～

1０：５0


