
競 技 順 序

2026年度ＪＳＣＡ三重地域夏季水泳競技大会
会場：三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場(25m)
期日：2026年7月12日(日)          

【 第1日 】7月12日(日曜日)
Ａ 面 Ｂ 面

レース間隔： 45秒(背泳ぎ・ＭＲ+15秒 リレー+ 15秒)

10:001 女子   400m自由形 2組

10:06 10:061 女子   400m自由形 3組 1 女子   400m自由形 4組

10:112 男子   400m自由形 2組

10:17 10:172 男子   400m自由形 3組 2 男子   400m自由形 4組

10:22 10:222 男子   400m自由形 5組 2 男子   400m自由形 6組

10:282 男子   400m自由形 7組

10:333 女子    50m自由形 2組

10:35 10:353 女子    50m自由形 3組 3 女子    50m自由形 4組

10:36 10:363 女子    50m自由形 5組 3 女子    50m自由形 6組

10:37 10:373 女子    50m自由形 7組 3 女子    50m自由形 8組

10:39 10:393 女子    50m自由形 9組 3 女子    50m自由形 10組

10:40 10:403 女子    50m自由形 11組 3 女子    50m自由形 12組

10:41 10:413 女子    50m自由形 13組 3 女子    50m自由形 14組

10:43 10:433 女子    50m自由形 15組 3 女子    50m自由形 16組

10:44 10:443 女子    50m自由形 17組 3 女子    50m自由形 18組

10:45 10:453 女子    50m自由形 19組 3 女子    50m自由形 20組

10:47 10:473 女子    50m自由形 21組 3 女子    50m自由形 22組

10:48 10:483 女子    50m自由形 23組 3 女子    50m自由形 24組

10:49 10:493 女子    50m自由形 25組 3 女子    50m自由形 26組

10:50 10:503 女子    50m自由形 27組 3 女子    50m自由形 28組

10:52 10:523 女子    50m自由形 29組 3 女子    50m自由形 30組

10:53 10:533 女子    50m自由形 31組 3 女子    50m自由形 32組

10:54 10:543 女子    50m自由形 33組 3 女子    50m自由形 34組

10:55 10:553 女子    50m自由形 35組 3 女子    50m自由形 36組

10:573 女子    50m自由形 37組

10:58 10:584 男子    50m自由形 2組 4 男子    50m自由形 3組

11:00 11:004 男子    50m自由形 4組 4 男子    50m自由形 5組

11:01 11:014 男子    50m自由形 6組 4 男子    50m自由形 7組

11:03 11:034 男子    50m自由形 8組 4 男子    50m自由形 9組

11:04 11:044 男子    50m自由形 10組 4 男子    50m自由形 11組

11:05 11:054 男子    50m自由形 12組 4 男子    50m自由形 13組

11:06 11:064 男子    50m自由形 14組 4 男子    50m自由形 15組

11:08 11:084 男子    50m自由形 16組 4 男子    50m自由形 17組

11:09 11:094 男子    50m自由形 18組 4 男子    50m自由形 19組

11:10 11:104 男子    50m自由形 20組 4 男子    50m自由形 21組

11:12 11:124 男子    50m自由形 22組 4 男子    50m自由形 23組

6月21日 11:40出力日時：



競 技 順 序

2026年度ＪＳＣＡ三重地域夏季水泳競技大会
会場：三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場(25m)
期日：2026年7月12日(日)          

【 第1日 】7月12日(日曜日)
Ａ 面 Ｂ 面

11:13 11:134 男子    50m自由形 24組 4 男子    50m自由形 25組

11:14 11:144 男子    50m自由形 26組 4 男子    50m自由形 27組

11:15 11:154 男子    50m自由形 28組 4 男子    50m自由形 29組

11:17 11:174 男子    50m自由形 30組 4 男子    50m自由形 31組

11:18 11:184 男子    50m自由形 32組 4 男子    50m自由形 33組

11:19 11:194 男子    50m自由形 34組 4 男子    50m自由形 35組

11:204 男子    50m自由形 36組

11:22 11:225 女子    50m平泳ぎ 2組 5 女子    50m平泳ぎ 3組

11:24 11:245 女子    50m平泳ぎ 4組 5 女子    50m平泳ぎ 5組

11:25 11:255 女子    50m平泳ぎ 6組 5 女子    50m平泳ぎ 7組

11:27 11:275 女子    50m平泳ぎ 8組 5 女子    50m平泳ぎ 9組

11:28 11:285 女子    50m平泳ぎ 10組 5 女子    50m平泳ぎ 11組

11:306 男子    50m平泳ぎ 2組

11:32 11:326 男子    50m平泳ぎ 3組 6 男子    50m平泳ぎ 4組

11:33 11:336 男子    50m平泳ぎ 5組 6 男子    50m平泳ぎ 6組

11:35 11:356 男子    50m平泳ぎ 7組 6 男子    50m平泳ぎ 8組

11:36 11:366 男子    50m平泳ぎ 9組 6 男子    50m平泳ぎ 10組

11:38 11:386 男子    50m平泳ぎ 11組 6 男子    50m平泳ぎ 12組

11:397 女子   200m背泳ぎ 2組

11:437 女子   200m背泳ぎ 3組

11:46 11:468 男子   200m背泳ぎ 2組 8 男子   200m背泳ぎ 3組

11:509 女子   200mバタフライ 2組

11:5310 男子   200mバタフライ 2組

11:5710 男子   200mバタフライ 3組

12:01 12:0111 女子   200m平泳ぎ 2組 11 女子   200m平泳ぎ 3組

12:0411 女子   200m平泳ぎ 4組

12:08 12:0812 男子   200m平泳ぎ 2組 12 男子   200m平泳ぎ 3組

12:11 12:1112 男子   200m平泳ぎ 4組 12 男子   200m平泳ぎ 5組

12:1513 女子   200m自由形 2組

12:18 12:1813 女子   200m自由形 3組 13 女子   200m自由形 4組

12:22 12:2213 女子   200m自由形 5組 13 女子   200m自由形 6組

12:25 12:2513 女子   200m自由形 7組 13 女子   200m自由形 8組

12:28 12:2813 女子   200m自由形 9組 13 女子   200m自由形 10組

12:3113 女子   200m自由形 11組

12:35 12:3514 男子   200m自由形 2組 14 男子   200m自由形 3組

12:38 12:3814 男子   200m自由形 4組 14 男子   200m自由形 5組

12:41 12:4114 男子   200m自由形 6組 14 男子   200m自由形 7組

6月21日 11:40出力日時：



競 技 順 序

2026年度ＪＳＣＡ三重地域夏季水泳競技大会
会場：三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場(25m)
期日：2026年7月12日(日)          

【 第1日 】7月12日(日曜日)
Ａ 面 Ｂ 面

12:44 12:4414 男子   200m自由形 8組 14 男子   200m自由形 9組

12:47 12:4714 男子   200m自由形 10組 14 男子   200m自由形 11組

12:5015 女子   200m個人メドレー 2組

12:55 12:5515 女子   200m個人メドレー 3組 15 女子   200m個人メドレー 4組

12:59 12:5915 女子   200m個人メドレー 5組 15 女子   200m個人メドレー 6組

13:02 13:0215 女子   200m個人メドレー 7組 15 女子   200m個人メドレー 8組

13:06 13:0615 女子   200m個人メドレー 9組 15 女子   200m個人メドレー 10組

13:09 13:0915 女子   200m個人メドレー 11組 15 女子   200m個人メドレー 12組

13:1315 女子   200m個人メドレー 13組

13:17 13:1716 男子   200m個人メドレー 2組 16 男子   200m個人メドレー 3組

13:22 13:2216 男子   200m個人メドレー 4組 16 男子   200m個人メドレー 5組

13:26 13:2616 男子   200m個人メドレー 6組 16 男子   200m個人メドレー 7組

13:29 13:2916 男子   200m個人メドレー 8組 16 男子   200m個人メドレー 9組

13:33 13:3316 男子   200m個人メドレー 10組 16 男子   200m個人メドレー 11組

13:36 13:3616 男子   200m個人メドレー 12組 16 男子   200m個人メドレー 13組

13:3916 男子   200m個人メドレー 14組

13:4217 女子 4x 50mメドレーリレー 2組

13:4618 男子 4x 50mメドレーリレー 2組

13:5621 女子   800m自由形 2組

14:0722 男子  1500m自由形 2組

14:2523 女子    50mバタフライ 2組

14:27 14:2723 女子    50mバタフライ 3組 23 女子    50mバタフライ 4組

14:28 14:2823 女子    50mバタフライ 5組 23 女子    50mバタフライ 6組

14:30 14:3023 女子    50mバタフライ 7組 23 女子    50mバタフライ 8組

14:31 14:3123 女子    50mバタフライ 9組 23 女子    50mバタフライ 10組

14:32 14:3223 女子    50mバタフライ 11組 23 女子    50mバタフライ 12組

14:34 14:3423 女子    50mバタフライ 13組 23 女子    50mバタフライ 14組

14:3524 男子    50mバタフライ 2組

14:37 14:3724 男子    50mバタフライ 3組 24 男子    50mバタフライ 4組

14:38 14:3824 男子    50mバタフライ 5組 24 男子    50mバタフライ 6組

14:40 14:4024 男子    50mバタフライ 7組 24 男子    50mバタフライ 8組

14:41 14:4124 男子    50mバタフライ 9組 24 男子    50mバタフライ 10組

14:43 14:4324 男子    50mバタフライ 11組 24 男子    50mバタフライ 12組

14:44 14:4424 男子    50mバタフライ 13組 24 男子    50mバタフライ 14組

14:4525 女子    50m背泳ぎ 2組

14:47 14:4725 女子    50m背泳ぎ 3組 25 女子    50m背泳ぎ 4組

6月21日 11:40出力日時：



競 技 順 序

2026年度ＪＳＣＡ三重地域夏季水泳競技大会
会場：三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場(25m)
期日：2026年7月12日(日)          

【 第1日 】7月12日(日曜日)
Ａ 面 Ｂ 面

14:49 14:4925 女子    50m背泳ぎ 5組 25 女子    50m背泳ぎ 6組

14:51 14:5125 女子    50m背泳ぎ 7組 25 女子    50m背泳ぎ 8組

14:52 14:5225 女子    50m背泳ぎ 9組 25 女子    50m背泳ぎ 10組

14:5426 男子    50m背泳ぎ 2組

14:56 14:5626 男子    50m背泳ぎ 3組 26 男子    50m背泳ぎ 4組

14:58 14:5826 男子    50m背泳ぎ 5組 26 男子    50m背泳ぎ 6組

14:59 14:5926 男子    50m背泳ぎ 7組 26 男子    50m背泳ぎ 8組

15:0127 女子   100m自由形 2組

15:03 15:0327 女子   100m自由形 3組 27 女子   100m自由形 4組

15:05 15:0527 女子   100m自由形 5組 27 女子   100m自由形 6組

15:07 15:0727 女子   100m自由形 7組 27 女子   100m自由形 8組

15:09 15:0927 女子   100m自由形 9組 27 女子   100m自由形 10組

15:11 15:1127 女子   100m自由形 11組 27 女子   100m自由形 12組

15:13 15:1327 女子   100m自由形 13組 27 女子   100m自由形 14組

15:15 15:1527 女子   100m自由形 15組 27 女子   100m自由形 16組

15:17 15:1727 女子   100m自由形 17組 27 女子   100m自由形 18組

15:18 15:1827 女子   100m自由形 19組 27 女子   100m自由形 20組

15:2027 女子   100m自由形 21組

15:23 15:2328 男子   100m自由形 2組 28 男子   100m自由形 3組

15:25 15:2528 男子   100m自由形 4組 28 男子   100m自由形 5組

15:27 15:2728 男子   100m自由形 6組 28 男子   100m自由形 7組

15:29 15:2928 男子   100m自由形 8組 28 男子   100m自由形 9組

15:31 15:3128 男子   100m自由形 10組 28 男子   100m自由形 11組

15:32 15:3228 男子   100m自由形 12組 28 男子   100m自由形 13組

15:34 15:3428 男子   100m自由形 14組 28 男子   100m自由形 15組

15:36 15:3628 男子   100m自由形 16組 28 男子   100m自由形 17組

15:38 15:3828 男子   100m自由形 18組 28 男子   100m自由形 19組

15:39 15:3928 男子   100m自由形 20組 28 男子   100m自由形 21組

15:4128 男子   100m自由形 22組

15:44 15:4429 女子   100m平泳ぎ 2組 29 女子   100m平泳ぎ 3組

15:46 15:4629 女子   100m平泳ぎ 4組 29 女子   100m平泳ぎ 5組

15:48 15:4829 女子   100m平泳ぎ 6組 29 女子   100m平泳ぎ 7組

15:50 15:5029 女子   100m平泳ぎ 8組 29 女子   100m平泳ぎ 9組

15:5229 女子   100m平泳ぎ 10組

15:55 15:5530 男子   100m平泳ぎ 2組 30 男子   100m平泳ぎ 3組

15:57 15:5730 男子   100m平泳ぎ 4組 30 男子   100m平泳ぎ 5組

15:59 15:5930 男子   100m平泳ぎ 6組 30 男子   100m平泳ぎ 7組

6月21日 11:40出力日時：



競 技 順 序

2026年度ＪＳＣＡ三重地域夏季水泳競技大会
会場：三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場(25m)
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【 第1日 】7月12日(日曜日)
Ａ 面 Ｂ 面

16:01 16:0130 男子   100m平泳ぎ 8組 30 男子   100m平泳ぎ 9組

16:03 16:0330 男子   100m平泳ぎ 10組 30 男子   100m平泳ぎ 11組

16:0530 男子   100m平泳ぎ 12組

16:08 16:0831 女子   100mバタフライ 2組 31 女子   100mバタフライ 3組

16:10 16:1031 女子   100mバタフライ 4組 31 女子   100mバタフライ 5組

16:12 16:1231 女子   100mバタフライ 6組 31 女子   100mバタフライ 7組

16:1432 男子   100mバタフライ 2組

16:16 16:1632 男子   100mバタフライ 3組 32 男子   100mバタフライ 4組

16:18 16:1832 男子   100mバタフライ 5組 32 男子   100mバタフライ 6組

16:20 16:2032 男子   100mバタフライ 7組 32 男子   100mバタフライ 8組

16:2232 男子   100mバタフライ 9組

16:25 16:2533 女子   100m背泳ぎ 2組 33 女子   100m背泳ぎ 3組

16:27 16:2733 女子   100m背泳ぎ 4組 33 女子   100m背泳ぎ 5組

16:29 16:2933 女子   100m背泳ぎ 6組 33 女子   100m背泳ぎ 7組

16:32 16:3233 女子   100m背泳ぎ 8組 33 女子   100m背泳ぎ 9組

16:3434 男子   100m背泳ぎ 2組

16:37 16:3734 男子   100m背泳ぎ 3組 34 男子   100m背泳ぎ 4組

16:39 16:3934 男子   100m背泳ぎ 5組 34 男子   100m背泳ぎ 6組

16:4134 男子   100m背泳ぎ 7組

16:4335 女子   400m個人メドレー 2組

16:5036 男子   400m個人メドレー 2組

16:5636 男子   400m個人メドレー 3組

17:0237 女子 4x 50mフリーリレー 2組

17:0538 男子 4x 50mフリーリレー 2組

17:14 17:14競技終了予定 競技終了予定

6月21日 11:40出力日時：


