
日　　程： 2023年9月10日(日）　

予定時間： 【開場】9:00　【開会式】10:00　【競技開始】10:15　【競技終了】16:00

大会会場： 東京・東京アクアティクスセンター　サブプール（25m）

参加資格： JSS、Tipness会員であり、満18歳以上（高校生除く）の

健康的な男女で定期的に水泳の練習を行っている者。

出場制限： 個人種目：１名２種目まで。（リレー競技は除く）

参  加  費： 3,300円（税込・種目代・プログラム1部）

※ジョイントマスターズの旅費交通費は別途。

申込締切： 7月15日（土）

競技種目： １. 100ｍメドレーリレー 11.   50ｍバタフライ

競技順序： ２. 100ｍ個人メドレー 12. 100ｍ自由形

３.   25ｍ自由形 13.   25ｍ背泳ぎ

４.   50ｍ背泳ぎ 14.   50ｍ平泳ぎ

５. 100ｍ平泳ぎ 15. 100ｍバタフライ

６.   25ｍバタフライ 16. 4×25ｍ男女混合ﾌﾘｰﾘﾚｰ 男２/女2

７.   50ｍ自由形 ※レースが続くと休憩が短くなり、回復

８. 100ｍ背泳ぎ できないまま次の種目も泳ぐ事となります。

９.   25ｍ平泳ぎ 出来るだけ競技が続かないように競技順序

10. 100ｍフリーリレー を参考にし、出場種目決定して下さい。

年齢区分： A 18～24歳 E 40～44歳 I 60～64歳 M 80～84歳

2023年12月31日 B 25～29歳 F 45～49歳 J 65～69歳 N 85歳以上

の暦年齢 C 30～34歳 G 50～54歳 K 70～74歳 239-

D 35～39歳 H 55～59歳 L 75～79歳 240+

表　　彰 男子優秀選手賞・女子優秀選手賞・グループ別優秀選手賞を授与します。

マスターズ資格級による選出

申込日： 年 月 日

ふりがな：

氏名： 店舗名：

生年月日： 年令： 区分：

種目①： ｍ 種目②： ｍ

ｴﾝﾄﾘｰﾀｲﾑ： 　　：　　. ｴﾝﾄﾘｰﾀｲﾑ： 　　：　　.
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